
Acceptons Jésus comme notre confident et
notre meilleur ami

Lectures de la messe

Première lecture

« Ceux qui s’étaient dispersés annonçaient la Bonne Nouvelle de la Parole là où ils
passaient » (Ac 8, 1b- 8)

Lecture du livre des Actes des Apôtres

Le jour de la mort d’Étienne,
éclata une violente persécution
contre l’Église de Jérusalem.
Tous se dispersèrent
dans les campagnes de Judée et de Samarie,
à l’exception des Apôtres.
Des hommes religieux ensevelirent Étienne
et célébrèrent pour lui un grand deuil.
Quant à Saul, il ravageait l’Église,
il pénétrait dans les maisons,
pour en arracher hommes et femmes,
et les jeter en prison.

Ceux qui s’étaient dispersés
annonçaient la Bonne Nouvelle de la Parole
là où ils passaient.
C’est ainsi que Philippe, l’un des Sept,
arriva dans une ville de Samarie,
et là il proclamait le Christ.
Les foules, d’un même cœur,
s’attachaient à ce que disait Philippe,
car elles entendaient parler des signes qu’il accomplissait,
ou même les voyaient.
Beaucoup de possédés étaient délivrés des esprits impurs,
qui sortaient en poussant de grands cris.
Beaucoup de paralysés et de boiteux furent guéris.
Et il y eut dans cette ville une grande joie.

– Parole du Seigneur.

https://christusvivit.org/acceptons-jesus-comme-notre-confident-et-notre-meilleur-ami/
https://christusvivit.org/acceptons-jesus-comme-notre-confident-et-notre-meilleur-ami/


Psaume

(65 (66), 1-3a, 4-5, 6-7a)

R/ Acclamez Dieu, toute la terre !
ou : Alléluia ! (65, 1)

Acclamez Dieu, toute la terre ;
fêtez la gloire de son nom,
glorifiez-le en célébrant sa louange.
Dites à Dieu : « Que tes actions sont redoutables !

« Toute la terre se prosterne devant toi,
elle chante pour toi, elle chante pour ton nom. »
Venez et voyez les hauts faits de Dieu,
ses exploits redoutables pour les fils des hommes.

Il changea la mer en terre ferme :
ils passèrent le fleuve à pied sec.
De là, cette joie qu’il nous donne.
Il règne à jamais par sa puissance.

Évangile

« Telle est la volonté de mon Père : que celui qui voit le Fils et croit en lui ait la vie
éternelle » (Jn 6, 35-40)

Alléluia. Alléluia.
Celui qui voit le Fils et croit en lui
a la vie éternelle, dit le Seigneur ;
et moi, je le ressusciterai au dernier jour.
Alléluia. (Jn 6, 40)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait aux foules :
« Moi, je suis le pain de la vie.
Celui qui vient à moi n’aura jamais faim ;
celui qui croit en moi n’aura jamais soif.
Mais je vous l’ai déjà dit :
vous avez vu, et pourtant vous ne croyez pas.
Tous ceux que me donne le Père
viendront jusqu’à moi ;
et celui qui vient à moi,
je ne vais pas le jeter dehors.
Car je suis descendu du ciel
pour faire non pas ma volonté,
mais la volonté de Celui qui m’a envoyé.
Or, telle est la volonté de Celui qui m’a envoyé :
que je ne perde aucun de ceux qu’il m’a donnés,
mais que je les ressuscite au dernier jour.



Telle est la volonté de mon Père :
que celui qui voit le Fils et croit en lui
ait la vie éternelle ;
et moi, je le ressusciterai au dernier jour. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs dans le Seigneur, gloire à notre Sauveur Jésus Christ. Dans l’Évangile de ce jour,
Jésus se présente à nous non pas comme un juge, mais comme une aide en nous donnant les
avantages que nous avons à venir à lui. Nous n’aurons jamais faim, jamais soif et peu importe qui
nous sommes, il ne nous rejette pas mais nous accueille les bras ouverts car c’est cela la volonté du
Père. Il ne nous demande rien, mais nous donne tout jusqu’à la vie éternelle.

Jésus nous dit que celui qui vient à lui n’aura jamais faim et celui qui croit en lui n’aura jamais soif.
Cette parole est à prendre d’abord au sens littéral car le Seigneur s’occupe de ceux  qui le suivent, il
vient de nourrir une foule de personne d’abord de la Parole de Dieu ensuite de pain et de poisson.
Mais cette faim et cette soif peuvent être une métaphore pour son Corps et son sang dont il nourrit
notre âme. Dans ce cas, il s’agit de nos besoins spirituels. Alors de quoi avons-nous faim ou soif?
Pensons à nos besoins et confions-les à Jésus. Que ce soit des besoins matériels ou spirituels : besoin
d’enfants, de travail, de mariage, d’argent; besoin d’être purifié, pardonné, restauré, ou besoin d’une
foi plus grande. Allons à lui, disons-lui tout cela. N’ayons ni peur, ni honte.

Parfois notre plus grand obstacle c’est que nous avons honte de dire à Jésus ce que nous désirons au
fond de nous. Le Christ nous dit « et celui qui vient à moi, je ne vais pas le jeter dehors.» Cela
signifie que même si nos besoins sont désordonnés, il nous accueille d’abord, sans nous juger et
nous aide ensuite à mettre de l’ordre dans nos désirs selon ce qui plaît à Dieu. N’essayons pas de
tout réparer tout seul. Acceptons juste de nous ouvrir à Jésus, d’aller vers lui avec nos imperfections.
Croyons qu’il nous donne la vie éternelle et il a commencé par donner sa vie sur la croix pour nous
et continue de se donner chaque jour dans la Sainte Eucharistie. Acceptons que Jésus occupe cette
place d’ami à qui nous disons tout, qui nous comprend, nous accepte, nous conseille et nous
soutient. 

Lorsque nous avons un ami formidable comme Jésus, nous faisons l’effort de lui ressembler. Il s’agit
donc également pour nous chrétien qui avons accepté le Christ et faisons tout avec lui, de faire
également tout comme lui. Évaluons donc la façon donc nous considérons les autres autour de nous.
Sommes-nous dans la logique de Dieu qui ne veut perdre aucun de ses enfants? Ou bien
discriminons-nous les gens à cause de leur religion ou leur mode de vie. Il nous faut donc apprendre
comme le Christ à accueillir tout le monde afin de mieux leur montrer le chemin de la vie éternelle.

Prions

Père éternel, j’accepte et je reçois aujourd’hui ton fils comme mon meilleur ami et mon conseiller.
Aide-moi à ne rien faire à son insu, à lui dire tout de ma vie pour bâtir une relation profonde avec lui
et avec toi.  

Intercession

Prions pour tous les baptisés qui se sont éloignés du chemin de Dieu. Que le Christ Jésus au nom
duquel ils ont été baptisés les retrouve dans tous les endroits où ils se sont égarés et les ramène
dans la maison du Père.



Sainte Vierge Marie, notre mère, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Pendant un temps de prière, dire à Jésus tous nos besoins et ensuite écouter ce qu’il nous conseille
de faire.

Stéphanie Bébissi, Communauté des Disciples du Christ Vivant


