Acceptons la coupe du Christ,
vie d’humilité et de service
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Lectures de la messe

Premiere lecture

« Allons, attaquons-le » (Jr 18, 18-20)
Lecture du livre du prophete Jérémie

Mes ennemis ont dit :

« Allons, montons un complot contre Jérémie.

La loi ne va pas disparaitre par manque de prétre,
ni le conseil, par manque de sage,

ni la parole, par manque de prophéte.

Allons, attaquons-le par notre langue,

ne faisons pas attention a toutes ses paroles. »

Mais toi, Seigneur, fais attention a moi,

écoute ce que disent mes adversaires.
Comment peut-on rendre le mal pour le bien ?
IIs ont creusé une fosse pour me perdre.
Souviens-toi que je me suis tenu en ta présence
pour te parler en leur faveur,

pour détourner d’eux ta colere.

- Parole du Seigneur.

Psaume

(30 (31), 5-6, 14, 15-16)

R/ Sauve-moi, mon Dieu, par ton amour. (30, 17)

Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu ;
oui, c’est toi mon abri.

En tes mains je remets mon esprit ;

tu me rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.

J’entends les calomnies de la foule :
de tous coOtés c’est I'épouvante.
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IIs ont tenu conseil contre moi,
ils s’accordent pour m’oter la vie.

Moi, je suis str de toi, Seigneur,

je dis : « Tu es mon Dieu ! »

Mes jours sont dans ta main : délivre-moi
des mains hostiles qui s’acharnent.

Evangile
« Ils le condamneront a mort » (Mt 20, 17-28)

Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus !

Moi, je suis la lumiére du monde, dit le Seigneur.
Celui qui me suit aura la lumiere de la vie.

Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus ! (Jn 8, 12)

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-la,

Jésus, montant a Jérusalem,

prit a part les Douze disciples

et, en chemin, il leur dit :

« Voici que nous montons a Jérusalem.
Le Fils de ’homme sera livré

aux grands prétres et aux scribes,
ils le condamneront a mort

et le livreront aux nations paiennes
pour qu’elles se moquent de lui,

le flagellent et le crucifient ;

le troisieme jour, il ressuscitera. »

Alors la mere des fils de Zébédée

s’approcha de Jésus avec ses fils Jacques et Jean,
et elle se prosterna pour lui faire une demande.
Jésus lui dit :

« Que veux-tu ? »

Elle répondit :

« Ordonne que mes deux fils que voici

siegent, I'un a ta droite et 'autre a ta gauche,
dans ton Royaume. »

Jésus répondit :

« Vous ne savez pas ce que vous demandez.
Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire ? »
Ils lui disent :

« Nous le pouvons. »

Il leur dit :

« Ma coupe, vous la boirez ;

quant a siéger a ma droite et a ma gauche,

ce n’est pas a moi de I'accorder ;

il y a ceux pour qui cela est préparé par mon Pere. »
Les dix autres, qui avaient entendu,



s’indignerent contre les deux freres.

Jésus les appela et dit :

«Vous le savez :

les chefs des nations les commandent en maitres,
et les grands font sentir leur pouvoir.

Parmi vous, il ne devra pas en étre ainsi :

celui qui veut devenir grand parmi vous

sera votre serviteur ;

et celui qui veut étre parmi vous le premier

sera votre esclave.

Ainsi, le Fils de 'homme n’est pas venu pour étre servi,
mais pour servir,

et donner sa vie en rangon pour la multitude. »

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Freres et sceurs dans le Seigneur Jésus-Christ, rendons grace a Dieu pour ce nouveau jour qu'il nous
donne dans ce temps de grace qu’est le Caréme. Le Seigneur lui-méme soutient notre marche
chaque jour a travers son Esprit et sa Parole.

Dans I'Evangile de ce jour, le Christ, pour la troisiéme fois, annongait sa Passion a ses disciples.
Mais certainement, jusque-la, ils ne parvenaient pas a comprendre comment le maitre qui est
supposé exercer de l'influence sur les autres, pourrait ainsi se laisser humilier. Ils n’avaient pas
encore compris le message de Jésus sur le fait que la vraie grandeur s’exprime dans la capacité a se
rabaisser, que le vrai pouvoir, celui qui vient de Dieu est celui qui permet de se mettre au service
des autres et non de les oppresser, qu’il « n’est pas venu pour étre servi mais pour servir ».

Aujourd’hui encore, nous ne comprenons pas que la gloire du Christ est a la mesure de son service,
de son humilité et de ses souffrances. Nous recherchons la gloire sans croix et ce faisant, nous
faisons souffrir ceux qui nous entourent. Nous aimerions tous avoir une bonne « position ». Les plus
sages ont compris qu’elle ne se trouve qu’aupres du Christ seule. C’est d’ailleurs pour cette raison
que la mere de Jacques et Jean demande a Jésus de faire siéger ses fils, I'un a sa droite et 'autre a
sa gauche. Ce qu’elle a oublié c’est qu'une telle demande doit s’accompagner d’actions
conséquentes.

Nous pourrons peut-étre trouver cette demande déplacée. Mais n’est-ce pas ce que nous voulons
tous ? Etre un jour assis prés du Christ dans la gloire de Dieu. Cette question adressée a ses
disciples, Jésus la pose donc a nous également aujourd’hui : « Pouvez-vous boire a la coupe que je
vais boire ? » Cette coupe qui a deux sens : d’'un coté elle représente un chemin d’obéissance a la
volonté de Dieu, d’humilité, d’abnégation, de don de soi, de service humble, d’ingratitude, de rejet,
d’humiliation, d’insultes, de flagellation, de crucifixion et de mort ; mais de 1’autre c6té, cette coupe
est la résurrection, la vie, la « coupe du salut ». Quelle est notre réponse ?

Prions

Eternel Dieu notre Pére, j’accepte de boire & la méme coupe que ton Fils. ]’avoue que je ne sais pas
bien ce que cela implique mais je compte sur ta grace pour vaincre mon orgueil, me revétir
d’humilité et servir a chaque fois que I’on n’aura besoin de moi, sans attendre aucune
reconnaissance et sans rechercher aucun mérite ici-bas.



Intercession

Seigneur Jésus, en union avec le Pére et I'Esprit Saint, daigne répandre 1'esprit de compassion et
d’humilité sur tous les dirigeants du monde, qui font souffrir tes enfants. Que leurs cceurs soient
adoucis et qu'’ils aient réellement soucient du peuple a leur charge.

Maman Marie intercéde pour nous.
Exercice spirituel

Faire le premier pas vers les autres pour leur rendre le service pour lequel nous sommes appelés au
quotidien
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