
Adhérer au christ et en être témoin, c’est
toujours prendre des risques

Lectures de la messe

Première lecture

« Dans cette ville j’ai pour moi un peuple nombreux » (Ac 18, 9-18)

Lecture du livre des Actes des Apôtres

À Corinthe,
une nuit, le Seigneur dit à Paul dans une vision :
« Sois sans crainte :
parle, ne garde pas le silence.
Je suis avec toi,
et personne ne s’en prendra à toi pour te maltraiter,
car dans cette ville
j’ai pour moi un peuple nombreux. »
Paul y séjourna un an et demi
et il enseignait parmi les Corinthiens la parole de Dieu.
Sous le proconsulat de Gallion en Grèce,
les Juifs, unanimes, se dressèrent contre Paul
et l’amenèrent devant le tribunal,
en disant :
« La manière dont cet individu
incite les gens à adorer le Dieu unique
est contraire à la loi. »
Au moment où Paul allait ouvrir la bouche,
Gallion déclara aux Juifs :
« S’il s’agissait d’un délit ou d’un méfait grave,
je recevrais votre plainte à vous, Juifs, comme il se doit.
Mais s’il s’agit de débats sur des mots,
sur des noms et sur la Loi qui vous est propre,
cela vous regarde.
Être juge en ces affaires, moi je m’y refuse. »
Et il les chassa du tribunal.
Tous alors se saisirent de Sosthène, chef de synagogue,
et se mirent à le frapper devant le tribunal,
tandis que Gallion restait complètement indifférent.
Paul demeura encore assez longtemps à Corinthe.
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Puis il fit ses adieux aux frères
et s’embarqua pour la Syrie,
accompagné de Priscille et d’Aquilas.
À Cencrées, il s’était fait raser la tête,
car le vœu qui le liait avait pris fin.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(46 (47), 2-3, 4-5, 6-7)

R/ Dieu est le roi de toute la terre.
ou : Alléluia ! (cf. 46, 8a)

Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre.

Celui qui nous soumet des nations,
qui tient des peuples sous nos pieds ;
il choisit pour nous l’héritage,
fierté de Jacob, son bien-aimé.

Dieu s’élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.
Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
sonnez pour notre roi, sonnez !

Évangile

« Votre joie, personne ne vous l’enlèvera » (Jn 16, 20-23a)

Alléluia. Alléluia.
Le Christ devait souffrir
et ressusciter d’entre les morts
pour entrer dans la gloire.
Alléluia. (cf. Lc 24, 46.26)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Amen, amen, je vous le dis :
vous allez pleurer et vous lamenter,
tandis que le monde se réjouira ;
vous serez dans la peine,
mais votre peine se changera en joie.
La femme qui enfante est dans la peine
parce que son heure est arrivée.
Mais, quand l’enfant est né,
elle ne se souvient plus de sa souffrance,



tout heureuse qu’un être humain soit venu au monde.
Vous aussi, maintenant, vous êtes dans la peine,
mais je vous reverrai, et votre cœur se réjouira ;
et votre joie, personne ne vous l’enlèvera.
En ce jour-là, vous ne me poserez plus de questions. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés de Dieu, rendons grâce au Seigneur notre Dieu qui en son Fils Jésus, monté au ciel, a
tracé la voie que nous sommes appelés à suivre en tant que disciples de ce dernier. Déjà les textes
d’hier mettaient sous nos yeux cette vérité fondamentale : C’est désormais à travers nous que le
Christ est présent dans le monde : c’est à travers nous que la vérité, la paix, la justice, l’amour et la
miséricorde sont présents dans le monde. L’Ascension de ce fait ouvre donc à la mission.

Aujourd’hui Seigneur tu me fais comprendre combien cette mission est risquée ; tu me montres qu’à
cause de toi, je subirai l’humiliation, le rejet, la haine de la part de mes amis, mes proches, mes
familiers. Ils se réjouiront même de me voir souffrir et pleurer ; mais Toi mon consolateur, tu ne
abandonneras pas. Grâce à l’Esprit Saint que tu nous donnes ma souffrance, mes pleurs se
changeront en joie.

C’est une invitation pour moi à me tourner davantage vers Toi Seigneur ; à prendre le risque de
ramer à contre-courant de ce monde qui ne peut en aucun cas me procurer la joie véritable. La joie
de ce monde, je le comprends à présent, est éphémère, elle ne dure qu’un instant ; mais celle qui
nous est donnée par Dieu est éternelle et personne ne pourra nous l’enlever. Celui qui s’approche
donc de Dieu et Lui reste fidèle, même dans les moments de souffrances et de persécutions,
connaitra la joie éternelle qu’aucune créature ne peut nous donner.

Notre vie de foi connaîtra certes de nombreuses tribulations, nous serons confrontés à la tristesse et
à la peine ; mais avec le Christ de notre côté, notre peine se changera en joie. Laissons donc le Dieu
d’amour et de paix nous réconforter et nous aider à traverser ces épreuves, parfois très
douloureuses, de notre vie quotidienne.       

Prions

Seigneur Dieu tout puissant, tu connais les souffrances, les peines et les épreuves que j’endure en ce
moment. Dans ces épreuves, je me sens seul et la vie pour moi semble ne plus avoir de sens. Que ton
Esprit de joie vienne habiter ma vie, mes pensées et mes actions.  

Intercession

Prions pour tous ceux qui souffrent de par le monde entier. Que le Seigneur transforme en joie, leurs
peines, leurs maladies, leurs souffrances et leurs douleurs.  

Exercice spirituel

Dans un climat de prière et de silence, relevons (si possible sur un papier) les différents motifs de
peine, les soucis et les tristesses de notre vie qui nous empêchent de vivre la joie de Pâques et
confions les au Seigneur tout au long de la neuvaine pour la Pentecôte qui débute aujourd’hui.

Abbé Martial SOH TAKAMTE, Grand Séminariste du diocèse de Bafoussam


