
Aimer Dieu, c’est garder et mettre en
pratique ses commandements!

Lectures de la messe

Première lecture

« Nous annonçons la Bonne Nouvelle : détournez-vous de ces vaines pratiques, et tournez-
vous vers le Dieu vivant » (Ac 14, 5-18)

Lecture du livre des Actes des Apôtres

En ces jours-là,
à Iconium,
il y eut un mouvement
chez les non-Juifs et chez les Juifs, avec leurs chefs,
pour recourir à la violence
et lapider Paul et Barnabé.
Lorsque ceux-ci s’en aperçurent,
ils se réfugièrent en Lycaonie
dans les cités de Lystres et de Derbé
et dans leurs territoires environnants.
Là encore, ils annonçaient la Bonne Nouvelle.

Or, à Lystres, il y avait un homme
qui était assis, incapable de se tenir sur ses pieds.
Infirme de naissance,
il n’avait jamais pu marcher.
Cet homme écoutait les paroles de Paul.
Celui-ci le fixa du regard
et vit qu’il avait la foi pour être sauvé.
Alors il lui dit d’une voix forte :
« Lève-toi, tiens-toi droit sur tes pieds. »
L’homme se dressa d’un bond :
il marchait.
En voyant ce que Paul venait de faire,
les foules s’écrièrent en lycaonien :
« Les dieux se sont faits pareils aux hommes,
et ils sont descendus chez nous ! »
Ils donnaient à Barnabé le nom de Zeus,
et à Paul celui d’Hermès,
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puisque c’était lui le porte-parole.
Le prêtre du temple de Zeus, situé hors de la ville,
fit amener aux portes de celle-ci
des taureaux et des guirlandes.
Il voulait offrir un sacrifice avec les foules.
Informés de cela, les Apôtres Barnabé et Paul
déchirèrent leurs vêtements
et se précipitèrent dans la foule en criant :
« Pourquoi faites-vous cela ?
Nous aussi, nous sommes des hommes pareils à vous,
et nous annonçons la Bonne Nouvelle :
détournez-vous de ces vaines pratiques,
et tournez-vous vers le Dieu vivant,
lui qui a fait le ciel, la terre, la mer,
et tout ce qu’ils contiennent.
Dans les générations passées,
il a laissé toutes les nations suivre leurs chemins.
Pourtant, il n’a pas manqué de donner
le témoignage de ses bienfaits,
puisqu’il vous a envoyé du ciel
la pluie et des saisons fertiles
pour vous combler de nourriture et de bien-être. »

En parlant ainsi,
ils empêchèrent, mais non sans peine, la foule
de leur offrir un sacrifice.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(113B (115), 1-2, 3-4, 15-16)

R/ Non pas à nous, Seigneur,
mais à ton nom, donne la gloire.
ou : Alléluia ! (cf. 113b, 1)

Non pas à nous, Seigneur, non pas à nous,
mais à ton nom, donne la gloire,
        pour ton amour et ta vérité.
Pourquoi les païens diraient- ils :
« Où donc est leur Dieu ? »

Notre Dieu, il est au ciel ;
tout ce qu’il veut, il le fait.
Leurs idoles : or et argent,
ouvrages de mains humaines.

Soyez bénis par le Seigneur
qui a fait le ciel et la terre !
Le ciel, c’est le ciel du Seigneur ;
aux hommes, il a donné la terre.



Évangile

« L’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout » (Jn 14, 21-26)

Alléluia. Alléluia.
L’Esprit Saint vous enseignera tout,
et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit.
Alléluia. (cf. Jn 14, 26)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Celui qui reçoit mes commandements et les garde,
c’est celui-là qui m’aime ;
et celui qui m’aime
sera aimé de mon Père ;
moi aussi, je l’aimerai,
et je me manifesterai à lui. »
Jude – non pas Judas l’Iscariote – lui demanda :
« Seigneur, que se passe-t-il ?
Est-ce à nous que tu vas te manifester, et non pas au monde ? »
Jésus lui répondit :
« Si quelqu’un m’aime,
il gardera ma parole ;
mon Père l’aimera,
nous viendrons vers lui
et, chez lui, nous nous ferons une demeure.
Celui qui ne m’aime pas
ne garde pas mes paroles.
Or, la parole que vous entendez n’est pas de moi :
elle est du Père, qui m’a envoyé.
Je vous parle ainsi,
tant que je demeure avec vous ;
mais le Défenseur,
l’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom,
lui, vous enseignera tout,
et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs bien-aimés, que le Seigneur nous bénisse, nous comble de son Esprit Saint et nous
donne de faire un pas de plus vers son Royaume en ce Lundi de la cinquième semaine de pâque de
l’année liturgique C. Le Seigneur nous donne de méditer à travers l’Évangile, sur la place que les
commandements occupent dans nos vies. Ils nous dit clairement que l’aimer, c’est garder ses
commandements. Si nous disons l’aimer, il nous faut revoir notre conception des commandements et
de la Parole de Dieu.



Bien qu’ils soient parfois difficiles de les mettre en pratique, les commandements ne doivent pas être
vus comme une punition de la part de Dieu. Ils constituent en réalité, des balises qui nous
permettent d’avancer assurément sur le chemin de la vie et du bonheur. Sans les commandements,
nous nous trouverions dans un système de navigation à vu, sans bien savoir comment aller à Dieu.
C’est par amour que le Seigneur nous montre le chemin pour aller à lui.

À travers le vécu de la Parole et le respect des commandements, Dieu se manifeste dans notre vie.
Notre amour pour Lui doit nous conduire à aimer les commandements, car ils reflètent la personne
de Dieu et l’image de ce qu’il veut que nous soyons. La Parole de Dieu quand à elle, est vivante, elle
nous libère, nous console, nous rassure et nous conduit. Elle nous enseigne la volonté de Dieu ainsi
que son plan d’amour pour notre vie. Adhérer au plan de Dieu, consiste alors à tourner notre cœur
vers le motif de notre croissance spirituelle qui est de garder ses commandements.

Lorsque nous accueillons, aimons et mettons les commandements en pratique, nous faisons
l’expérience concrète de Dieu. C’est en vivant les commandements et la Parole de Dieu, que
l’Homme peut contempler son visage et le rendre présent dans sa vie au quotidien. Le respect des
commandements nous ouvre ainsi à la perfection qui vient de Dieu, nourrit notre relation avec Lui et
nous ouvre les portes du salut.

Frères et sœurs bien-aimés, pour être de véritables disciples du Christ vivant, manifestons lui notre
amour en restant attachés et fidèles à ses commandements. 

Prions

Dieu notre Père, nous te rendons grâce pour ton amour infini. Merci pour le don des
commandements qui nous renseignent sur le chemin à suivre pour venir à toi. Donne nous de les
aimer et de les respecter par amour pour toi et pour notre salut.

Intercession

nous te prions Seigneur pour tous ceux qui disent t’aimer, mais qui ne le font que des lèvres. Comble
les de ton Esprit Saint, afin qu’ils puissent passer de la parole aux actes en vivant tes
commandements chaque jour.

Sainte Marie, mère de Dieu, prie pour nous.

Exercice spirituel

méditer les 10 commandements (Ex 20, 1-17) et nous corriger à la lumière de ces commandements.

Loué soit Jésus Christ

Minette MIAFO, Communauté des Disciples du Christ Vivant.


