
Avec Jésus ressuscité, soyons les porteurs de
la bonne nouvelle!

Lectures de la messe

Première lecture

« Marc, mon fils, vous salue » (1 P 5, 5b-14)

Lecture de la première lettre de saint Pierre Apôtre

Bien-aimés,
    vous tous, les uns envers les autres,
prenez l’humilité comme tenue de service.
En effet,
Dieu s’oppose aux orgueilleux,
aux humbles il accorde sa grâce.
    Abaissez-vous donc sous la main puissante de Dieu,
pour qu’il vous élève en temps voulu.
    Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis,
puisqu’il prend soin de vous.
    Soyez sobres, veillez :
votre adversaire, le diable,
comme un lion rugissant,
rôde, cherchant qui dévorer.
    Résistez-lui avec la force de la foi,
car vous savez que tous vos frères, de par le monde,
sont en butte aux mêmes souffrances.
    Après que vous aurez souffert un peu de temps,
le Dieu de toute grâce,
lui qui, dans le Christ Jésus, vous a appelés à sa gloire éternelle,
vous rétablira lui-même,
vous affermira, vous fortifiera,
vous rendra inébranlables.
    À lui la souveraineté pour les siècles. Amen.

    Par Silvain,
que je considère comme un frère digne de confiance,
je vous écris ces quelques mots
pour vous exhorter,
et pour attester que c’est vraiment dans la grâce de Dieu
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que vous tenez ferme.
    La communauté qui est à Babylone, choisie comme vous par Dieu,
vous salue,
ainsi que Marc, mon fils.
    Saluez-vous les uns les autres par un baiser fraternel.
Paix à vous tous, qui êtes dans le Christ.

    – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 88, 2-3, 6-7, 16-17)

R/ Ton amour, Seigneur,
sans fin je le chante !
ou : Alléluia. (Ps 88, 2a)

L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ;
ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge.
Je le dis : C’est un amour bâti pour toujours ;
ta fidélité est plus stable que les cieux.

Que les cieux rendent grâce pour ta merveille, Seigneur,
et l’assemblée des saints, pour ta fidélité.
Qui donc, là-haut, est comparable au Seigneur ?
Qui d’entre les dieux est semblable au Seigneur ?

Heureux le peuple qui connaît l’ovation !
Seigneur, il marche à la lumière de ta face ;
tout le jour, à ton nom il danse de joie,
fier de ton juste pouvoir.

Évangile

« Proclamez l’Évangile à toute la création » (Mc 16, 15-20)

Alléluia. Alléluia.
Nous proclamons un Messie crucifié,
il est puissance de Dieu et sagesse de Dieu.
Alléluia. (cf. 1 Co 1, 23a-24b)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-là,
Jésus ressuscité se manifesta aux onze Apôtres et leur dit :
    « Allez dans le monde entier.
Proclamez l’Évangile à toute la création.
    Celui qui croira et sera baptisé
sera sauvé ;
celui qui refusera de croire
sera condamné.
    Voici les signes qui accompagneront
ceux qui deviendront croyants :



en mon nom, ils expulseront les démons ;
ils parleront en langues nouvelles ;
    ils prendront des serpents dans leurs mains
et, s’ils boivent un poison mortel,
il ne leur fera pas de mal ;
ils imposeront les mains aux malades,
et les malades s’en trouveront bien. »

    Le Seigneur Jésus,
après leur avoir parlé,
fut enlevé au ciel
et s’assit à la droite de Dieu.
    Quant à eux,
ils s’en allèrent proclamer partout l’Évangile.
Le Seigneur travaillait avec eux
et confirmait la Parole par les signes qui l’accompagnaient.

     – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs en Christ, que la grâce de notre Seigneur Jésus abonde dans chacune de nos vies.
Ce matin, nous retrouvons les apôtres à qui Jésus laisse un dernier message. Ils ont la mission d’aller
annoncer la bonne nouvelle de la résurrection à toute la création et d’en manifester les signes, par
des guérisons, en expulsant les démons et en parlant des langues nouvelles.

Les disciples en effet, sont désormais convaincus que Jésus est ressuscité des morts et qu’il a bel et
bien vaincu la mort. C’est une nouvelle qui leur donne la joie et ils sont contents d’avoir revu leur
sauveur Jésus Christ. C’est une joie immense en effet de savoir que le Seigneur est ressuscité, qu’en
lui nous avons la victoire sur la maladie, la mort, l’échec, le désespoir. Jésus Christ ressuscité est
notre source d’espérance et de joie peu importe les circonstances.

Cette joie ne doit pas demeurer la nôtre seulement. Nous ne sommes pas témoins de la résurrection
pour rien. Nous ne sommes pas des chrétiens pour nous-mêmes, pour profiter seuls de la
connaissance de Dieu. Notre première mission en tant que chrétien et que le Seigneur nous donne
dans cet évangile, est celle d’annoncer le Christ à toute la création.

Il ne s’agit pas ici d’aller forcément vers les peuples éloignés, mais nous devons commencer dans
notre entourage. Beaucoup ont entendu parlé de Jésus autour de nous, mais ont-ils reçu notre
témoignage de ce que Jésus a ressuscité en nous personnellement? A combien de personnes avons-
nous proposé le chemin de l’évangile dans notre famille, parmi nos amis, nos collègues, dans notre
quartier? Plus encore, le Seigneur nous le dit, nous imposerons les mains aux malades et ils seront
guéris, notre présence à elle seule doit être source de guérisons pour l’autre. Combien de fois avons
nous visité un malade et avons eu le courage de prier avec cette personne pour sa guérison?

Le Seigneur nous dit également que nous parlerons des langues nouvelles. Ces langues ne peuvent
être que celle de l’amour. Notre langage, notre manière de parler aux autres reflètent-ils la
résurrection de Jésus? Est ce qu’en nous écoutant on peut reconnaître un témoin du Christ rempli de
joie et d’espérance et non pas pessimiste et défaitiste?



Le Seigneur nous dit également que nous ne mourrons pas de poison mortel. Est ce que nous
croyons que le Seigneur nous protègent et est capable de nous protéger efficacement des attaques
des autres et mêmes des poisons mortels? Où avons nous encore peur des attaques spirituelles et
autres agents du diable au point de douter de Dieu et de sa protection? Il ne s’agit pas de ne pas
être prudents, mais de savoir que peu importe la fougue de Satan, le Seigneur viendra toujours à
notre secours.

A lire tous les signes que le Seigneur donne, nous pouvons être découragés, mais heureusement que
lui-même vient à notre secours par la force de son Esprit Saint. Demandons à l’Esprit de Dieu de
nous aider à ressusciter pleinement pour devenir de vrais disciples de Jésus, courageux et forts qui
ne vivent que pour annoncer l’évangile.

Prions

Seigneur, accorde nous la grâce d’être des porteurs de la bonne nouvelle en tout lieu et en tout
temps.

Intercession

Pour tous les chrétiens engagés dans une mission d’évangélisation afin que le Seigneur renouvelle
leur zèle et leur promptitude à le servir.

Maman Marie, mère des missionnaires, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Prenons le temps aujourd’hui de parler de Jésus à une personne de notre entourage qui ne le connait
pas en racontant une expérience personnelle de ce que le Seigneur a fait pour nous.

Pour écouter cette méditation, cliquez ici https://youtu.be/kkbZEbu30mQ

Flora Kamta, Communauté des Disciples du Christ Vivant
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