
Comment accueillir le Christ et le partager
avec les autres ?

Lectures de la messe

Première lecture

Nous sommes passés de la mort à la vie, parce que nous aimons nos frères (1 Jn 3, 11-21)

Lecture de la première lettre de saint Jean

Bien-aimés,
tel est le message que vous avez entendu
depuis le commencement :
aimons-nous les uns les autres.
Ne soyons pas comme Caïn :
il appartenait au Mauvais
et il égorgea son frère.
Et pourquoi l’a-t-il égorgé ?
Parce que ses œuvres étaient mauvaises :
au contraire, celles de son frère étaient justes.
Ne soyez pas étonnés, frères,
si le monde a de la haine contre vous.
Nous, nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie,
parce que nous aimons nos frères.
Celui qui n’aime pas
demeure dans la mort.
Quiconque a de la haine contre son frère
est un meurtrier,
et vous savez que pas un meurtrier
n’a la vie éternelle demeurant en lui.
Voici comment nous avons reconnu l’amour :
lui, Jésus, a donné sa vie pour nous.
Nous aussi, nous devons donner notre vie pour nos frères.
Celui qui a de quoi vivre en ce monde,
s’il voit son frère dans le besoin
sans faire preuve de compassion,
comment l’amour de Dieu pourrait-il demeurer en lui ?
Petits enfants,
n’aimons pas en paroles ni par des discours,
mais par des actes et en vérité.
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Voilà comment nous reconnaîtrons
que nous appartenons à la vérité,
et devant Dieu nous apaiserons notre cœur ;
car si notre cœur nous accuse,
Dieu est plus grand que notre cœur,
et il connaît toutes choses.

Bien-aimés,
si notre cœur ne nous accuse pas,
nous avons de l’assurance devant Dieu.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(99 (100), 1-2, 3, 4, 5)

R/ Acclamez le Seigneur, terre entière !
  (99, 2a)

Acclamez le Seigneur, terre entière,
servez le Seigneur dans l’allégresse,
venez à lui avec des chants de joie !

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau.

Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom !

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d’âge en âge.

Évangile

C’est toi le Fils de Dieu ! C’est toi le roi d’Israël ! (Jn 1, 43-51)

Alléluia, Alléluia.
Aujourd’hui la lumière a brillé sur la terre.
Peuples de l’univers, entrez dans la clarté de Dieu.
Venez tous adorer le Seigneur !
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus décida de partir pour la Galilée.
Il trouve Philippe,
et lui dit :
« Suis-moi. »



Philippe était de Bethsaïde,
le village d’André et de Pierre.
Philippe trouve Nathanaël et lui dit :
« Celui dont il est écrit dans la loi de Moïse et chez les Prophètes,
nous l’avons trouvé :
c’est Jésus fils de Joseph,
de Nazareth. »
Nathanaël répliqua :
« De Nazareth
peut-il sortir quelque chose de bon ? »
Philippe répond :
« Viens, et vois. »
Lorsque Jésus voit Nathanaël venir à lui,
il déclare à son sujet :
« Voici vraiment un Israélite :
il n’y a pas de ruse en lui. »
Nathanaël lui demande :
« D’où me connais-tu ? »
Jésus lui répond :
« Avant que Philippe t’appelle,
quand tu étais sous le figuier,
je t’ai vu. »
Nathanaël lui dit :
« Rabbi, c’est toi le Fils de Dieu !
C’est toi le roi d’Israël ! »
Jésus reprend :
« Je te dis que je t’ai vu sous le figuier,
et c’est pour cela que tu crois !
Tu verras des choses plus grandes encore. »
Et il ajoute :
« Amen, amen, je vous le dis :
vous verrez le ciel ouvert,
et les anges de Dieu monter et descendre
au-dessus du Fils de l’homme. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés de Dieu, rendons grâce au Seigneur qui sans cesse renouvelle ses merveilles pour vous
et moi. Il est le Dieu fidèle qui vient à notre rencontre, qui se laisse chercher et trouver par tous
ceux et celles qui le désirent.

L’Évangile de ce jour nous présente en effet l’appel du Seigneur comme une invitation : « Viens et
vois ! » Chacun de nous est donc invité à s’approcher, à regarder et à choisir librement le Christ,
seul vrai trésor de notre vie. Cette invitation est encore plus forte en ces jours où, dans la joie et
l’action de grâce, nous avons célébrés la naissance de Jésus. Nous sommes donc appelés à laisser
raisonner dans nos cœurs les paroles de notre Seigneur Jésus à Philippe : « suis-moi ». C’est en cela
que consiste notre vocation de chrétien : suivre le Christ, mettre nos pas dans ses pas, rester fidèle à
ses commandements.



Cependant la rencontre avec le Christ nous met en mouvement. En effet, Philippe, après avoir
découvert ce trésor précieux qu’est le Christ, s’est empressé d’aller rejoindre Nathanaël pour lui
annoncer ces paroles porteuses de joie et d’espérance: « Celui qu’a annoncé Moïse, la Loi et les
prophètes, nous l’avons trouvé, c’est le Christ, Jésus de Nazareth ». Cet exemple nous interpelle.
J’en ai la certitude  : personne ne peut avoir la grâce de rencontrer le Christ sans ressenti le besoin
d’en faire l’annonce aux autres. L’expérience du Christ nous pousse à la mission. Car je vous le
rassure, apporter à tous le message de l’Évangile est le service le plus précieux que l’Église puisse
rendre à l’humanité et à chaque personne à la recherche des raisons profondes pour son existence.
Et, ce service passe par chacun de nous. Nous devons donc tous nous engager dans cette mission
d’évangélisateurs avec toutes nos forces, toute notre volonté, mais surtout tout notre cœur.

Le témoignage de Jésus sur Nathanaël, ainsi que sa docilité face à la révélation du Christ nous
interpelle également. Le Christ peut-il porter un témoignage pareil sur nous ? Sommes nous
vraiment des chrétiens sincères et authentiques qui cherchent le Seigneur d’un cœur vrai sans se
laisser prendre par les soucis de ce monde ?

Prions

Seigneur, donne-nous d’avoir faim et soif de toi ; de te chercher à travers la lecture et la méditation
de ta Parole et la fréquentation des sacrements. Nous pourrons alors proclamer ta gloire et l’éclat de
ton Règne, et confesser ta seigneurie et ta royauté universelles, toi le Fils de Dieu, le Vivant à
jamais.

Intercession

Prions pour tous ceux et celles qui ont consacré toute leur vie à l’annonce de l’Évangile afin que le
Seigneur les accompagne dans leur mission.

Maman Marie, intercède pour nous.

Exercice Spirituel

Partager avec un proche la joie d’avoir rencontré le Christ à travers un petit geste d’amour

Diacre Martial SOH TAKAMTE

Diocèse de Bafoussam


