
Comment aimer parfaitement ?

Lectures de la messe

Première lecture

« Tu seras un peuple consacré au Seigneur ton Dieu » (Dt 26, 16-19)

Lecture du livre du Deutéronome

Moïse disait au peuple d’Israël :
« Aujourd’hui le Seigneur ton Dieu te commande
de mettre en pratique ces décrets et ces ordonnances.
Tu veilleras à les pratiquer
de tout ton cœur et de toute ton âme.
          Aujourd’hui tu as obtenu du Seigneur cette déclaration :
lui sera ton Dieu ;
toi, tu suivras ses chemins,
tu garderas ses décrets, ses commandements et ses ordonnances,
tu écouteras sa voix.
          Aujourd’hui le Seigneur a obtenu de toi cette déclaration :
tu seras son peuple, son domaine particulier,
comme il te l’a dit,
tu devras garder tous ses commandements.
          Il te fera dépasser en prestige, renommée et gloire
toutes les nations qu’il a faites,
et tu seras un peuple consacré au Seigneur ton Dieu,
comme il l’a dit. »
                        – Parole du Seigneur.

Psaume

(118 (119), 1-2, 4-5, 7-8)

R/ Heureux ceux qui marchent
suivant la loi du Seigneur ! (cf. 118, 1)

Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cœur !

Toi, tu promulgues des préceptes

https://christusvivit.org/comment-aimer-parfaitement/


à observer entièrement.
Puissent mes voies s’affermir
à observer tes commandements !

D’un cœur droit, je pourrai te rendre grâce,
instruit de tes justes décisions.
Tes commandements, je les observe :
ne m’abandonne pas entièrement.

Évangile

Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait (Mt 5, 43-48)

Gloire au Christ,
Parole éternelle du Dieu vivant.
Gloire à toi, Seigneur.
Voici maintenant le moment favorable,  
voici maintenant le jour du salut.
Gloire au Christ,
Parole éternelle du Dieu vivant.
Gloire à toi, Seigneur. (2 Co 6, 2)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Vous avez appris qu’il a été dit :
Tu aimeras ton prochain
et tu haïras ton ennemi.
Eh bien ! moi, je vous dis :
Aimez vos ennemis,
et priez pour ceux qui vous persécutent,
afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux cieux ;
car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons,
il fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes.
En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment,
quelle récompense méritez-vous ?
Les publicains eux-mêmes n’en font-ils pas autant ?
Et si vous ne saluez que vos frères,
que faites-vous d’extraordinaire ?
Les païens eux-mêmes n’en font-ils pas autant ?
Vous donc, vous serez parfaits
comme votre Père céleste est parfait. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés du Seigneur loué soit Jésus Christ. En cette fin de la première semaine du carême, les
textes nous aident à comprendre que le but ultime du carême, de nos mortifications est d’aimer
toujours plus pour nous rapprocher sans cesse de la façon d’aimer de Jésus, l’amour parfait. Et
qu’est-ce que l’amour parfait ?



L’Évangile nous enseigne que l’amour parfait est celui qui s’étend à tous, les bons comme les
mauvais. Aimer de façon parfaite c’est aimer ses amies et aimer ses ennemis. L’amour de Dieu est
parfait, il ne fait pas de distinction entre les hommes. Dieu fait briller son soleil sur les bons comme
sur les mauvais. C’est à ce type d’amour inconditionnel et inconditionné que Jésus nous appelle. En
ce temps de carême, la meilleure conversion pour nous est celle à l’amour parfait.    

L’ennemi est celui-là qui n’aime pas son prochain, lui souhaite, lui fait ou lui a fait consciemment du
mal. Il est encore mieux pour nous chrétiens d’avoir des ennemis, c’est-à-dire ceux qui nous font du
tort, que d’être des ennemis pour les autres, c’est-à-dire ceux ou celles qui souhaitent et font du mal
aux autres. Nous ne pouvons pas empêcher aux autres de nous faire du mal ou de nous en souhaiter,
mais si cela arrive, que ce ne soit pas en réponse au mal que nous leur avons fait. Si cela arrive, ne
ripostons pas au mal par le mal, le chrétien ne riposte pas au mal par le mal, mais au mal par le
bien, à la haine par l’amour. Car l’amour anéantit le mal et l’arrête. Par son amour parfait, le
chrétien arrête la la chaîne du mal et l’empêche de se propager, par son amour, le chrétien absorbe
le mal et ne reflète que le bien.

Voilà ce que signifie l’amour parfait, l’amour qui s’étend jusqu’à l’ennemi, voilà comment aimer
parfaitement, c’est faire du bien même à son ennemi.

Alors, avons-nous un ou des ennemis ? Sommes-nous ennemis pour quelqu’un ou pour quelqu’une ?
Puisse cet Évangile nous transformer afin que nous puissions avoir le courage de lutter contre toute
forme de haine et de méchanceté dans nos cœurs et de ne point refuser notre amour à ceux qui ne
nous aiment pas.  

Intention

Seigneur Dieu notre Père, nous aimons, mais donne à notre cœur la force pour aimer comme tu
aimes, pour aimer inconditionnellement tous les hommes. Par Jésus le Christ notre Seigneur. Amen.

Intercession

Seigneur Jésus donne à ceux qui portent le nom de chrétien de ne point entretenir en eux les
inimitiés. Vierge Marie, femme douce et aimante, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Décider de faire du bien à une personne qui ne nous aiment pas ou que nous n’aimons pas.

Loué soit Jésus Christ!

André Kamta Sabang, Communauté des Disciples du Christ Vivant

Pour écouter la version audio, cliquer ici https://www.youtube.com/watch?v=OQM9V5bYpKc
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