Comment obtenir valablement ce qu’on veut
du Seigneur?

Lectures de la messe

Premiere lecture

« Je n’ai pas d’autre secours que toi, Seigneur » (Est 4, 17n.p-r.aa.bb.gg.hh (Néovulgate))
Lecture du livre d’Esther

En ces jours-la,

la reine Esther, dans 1’angoisse mortelle qui 1'étreignait,

chercha refuge aupres du Seigneur.

Se prosternant a terre avec ses servantes du matin jusqu’au soir,
elle disait :

« Dieu d’Abraham, Dieu d’'Isaac, Dieu de Jacob,

tu es béni.

Viens a mon secours car je suis seule,

et je n’ai pas d’autre défenseur que toi, Seigneur.

Car je vais jouer avec le danger.

Dans les livres de mes ancétres, Seigneur,

j'ai appris que ceux qui te plaisent,

tu les libéres pour toujours, Seigneur.

Et maintenant, aide-moi, car je suis solitaire

et je n’ai que toi, Seigneur mon Dieu.
Maintenant, viens me secourir car je suis orpheline,
et mets sur mes lévres un langage harmonieux
quand je serai en présence de ce lion ;

fais que je trouve grace devant lui,

et change son cceur :

qu'il se mette a détester celui qui nous combat,
qu’il le détruise avec tous ses partisans.

Et nous, libére-nous de la main de nos ennemis ;
rends-nous la joie apres la détresse

et le bien-étre apres la souffrance. »

- Parole du Seigneur.

Psaume
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(Ps 137 (138), 1-2a, 2bc-3, 7¢c-8)

R/ Quand je crie vers toi, Seigneur,
tu réponds a mon appel. (cf. Ps 137, 3a)

De tout mon cceur, Seigneur, je te rends grace :
tu as entendu les paroles de ma bouche.

Je te chante en présence des anges,

vers ton temple sacré, je me prosterne.

Je rends grace a ton nom pour ton amour et ta vérité,
car tu éléves, au-dessus de tout, ton nom et ta parole.
Le jour ou tu répondis a mon appel,

tu fis grandir en mon ame la force.

Ta droite me rend vainqueur.

Le Seigneur fait tout pour moi !
Seigneur, éternel est ton amour :
n’arréte pas I'ceuvre de tes mains.

Evangile
« Quiconque demande recoit » (Mt 7, 7-12)

Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus !

Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu ;

rends-moi la joie d’étre sauvé.

Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus ! (Ps 50, 12a.14a)

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-la,

Jésus disait a ses disciples :

« Demandez, on vous donnera ;

cherchez, vous trouverez ;

frappez, on vous ouvrira.

En effet, quiconque demande recoit ;

qui cherche trouve ;

a qui frappe, on ouvrira.

Ou encore :

lequel d’entre vous donnera une pierre a son fils
quand il lui demande du pain ?

ou bien lui donnera un serpent,

quand il lui demande un poisson ?

Si donc vous, qui étes mauvais,

vous savez donner de bonnes choses a vos enfants,
combien plus votre Pére qui est aux cieux
donnera-t-il de bonnes choses

a ceux qui les lui demandent !

Donc, tout ce que vous voudriez que les autres fassent pour vous,
faites-le pour eux, vous aussi :

voila ce que disent la Loi et les Prophéetes. »



- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Bien-aimés du Seigneur, chacun de nous a de nombreux besoins et souhaite obtenir du Seigneur et
des hommes beaucoup de choses pouvant l'aider a assouvir ces besoins. Pour cela, le Seigneur
recommande ceci : « Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous
ouvrira ».

Il est question alors d’avoir le courage et la volonté, et de se mettre en activité pour obtenir ce que
'on souhaite. On ne peut espérer avoir en restant dans 1'oisiveté ; il faut faire quelque chose et
chaque effort portera des fruits. Car « quiconque demande recoit ; qui cherche trouve ; a qui
frappe, on ouvrira ».

Seulement, nous nous égarons souvent parce que nous ne savons ni exactement quoi demander de
juste, ni ou chercher, ni a quelle porte frapper. Il y a un parametre tres important a intégrer : la
qualité de demande joue beaucoup. Il faut que ce que nous demandons corresponde a nos besoins
réels. Car le Seigneur qui sonde les reins et les coeurs sait déja ce dont nous avons besoin avant
méme que nous l'ayons demandé. C’est pourquoi il faut toujours se rassurer que ce qu’on demande
est utile. Un pere ne peut donner de la pierre a son enfant qui demande du pain, ni du serpent quand
il demande du poisson ; Il n'y a que le tentateur (le diable) pour faire une telle sottise, comme il I'a
fait avec Jésus au désert. Malheureusement, nous demandons trés souvent des choses qui ne nous
conviennent pas, voila pourquoi certains arrivent a penser que Dieu ne leur donne rien ou bien que
les autres ne leur sont pas utiles.

La qualité de la demande exige également que nous cherchions sans jamais nuire a autrui. Car s'il
faut spolier 'autre, voler, détourner, tromper, confisquer pour étre en possession de tout, cela ne
sied pas ; car la régle d’or voudrait qu’on évite de faire a ’autre ce que 1’on ne souhaite pas subir.
Comment voulons-nous tout avoir en dépouillant les autres ? Et si on nous dépouille aussi,
qu’aurions-nous encore ? La Loi et les Prophéte nous enseignent de ne faire aux autres que ce que
nous souhaitons que les autres fassent pour nous. Notre demande devra étre toujours juste.

Prions

Seigneur, aide-nous par la force de Ton Esprit a savoir discerner pour ne demander que ce qui
convient pour nous, sans jamais nuire aux autres.

Intercession

Prions pour toutes les personnes désceuvrées a cause de l'avarice des autres qui veulent s’enrichir
au détriment des plus faibles.

Marie, Meére au cceur juste et droit, intercede pour nous.
Exercice spirituel

Revoir ma facon de solliciter Dieu et mes freres et sceurs.

Abbé Jules FOKO, prétre du Dioceése de Bafoussam ( Cameroun)

Ecoutez l'audio de cette méditation en cliquant sur ce lien
https://www.youtube.com/watch?v=K1R8kstdQqM
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