Commentaire des textes du dimanche de la
Sainte Famille année-A
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« Dieu habite nos maisons lorsque I'amour y fait loi
»

Lectures de la messe

Premieére lecture

Celui qui craint le Seigneur honore ses parents (Si 3, 2-6.12-14)
Lecture du livre de Ben Sira le Sage

Le Seigneur glorifie le pere dans ses enfants,
il renforce 'autorité de la mere sur ses fils.
Celui qui honore son pére
obtient le pardon de ses péchés,
celui qui glorifie sa mere
est comme celui qui amasse un trésor.
Celui qui honore son pere aura de la joie dans ses enfants,
au jour de sa priére il sera exaucé.
Celui qui glorifie son pére verra de longs jours,
celui qui obéit au Seigneur donne du réconfort a sa mere.

Mon fils, soutiens ton pére dans sa vieillesse,
ne le chagrine pas pendant sa vie.

Méme si son esprit ’abandonne, sois indulgent,
ne le méprise pas, toi qui es en pleine force.

Car ta miséricorde envers ton pere ne sera pas oubliée,
et elle relevera ta maison si elle est ruinée par le péché.

- Parole du Seigneur.
OU BIEN
Psaume

(Ps 127 (128), 1-2, 3, 4-5)
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R/ Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies ! (Ps 127, 1)

Heureux qui craint le Seigneur

et marche selon ses voies !

Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse,
et tes fils, autour de la table,
comme des plants d’olivier.

Voila comment sera béni

I’homme qui craint le Seigneur.

De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie.

Deuxieme lecture
Vivre ensemble dans le Seigneur (Col 3, 12-21)
Lecture de la lettre de saint Paul apotre aux Colossiens

Fréres,
puisque vous avez été choisis par Dieu,
que vous étes sanctifiés, aimés par lui,
revétez-vous de tendresse et de compassion,
de bonté, d’humilité, de douceur et de patience.
Supportez-vous les uns les autres,
et pardonnez-vous mutuellement
si vous avez des reproches a vous faire.
Le Seigneur vous a pardonné :
faites de méme.
Par-dessus tout cela, ayez I’amour,
qui est le lien le plus parfait.
Et que, dans vos coeurs, regne la paix du Christ
a laquelle vous avez été appelés,
vous qui formez un seul corps.
Vivez dans l'action de grace.
Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ;
instruisez-vous et reprenez-vous les uns les autres
en toute sagesse ;
par des psaumes, des hymnes et des chants inspirés,
chantez a Dieu, dans vos coeurs, votre reconnaissance.
Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites,
que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus,
en offrant par lui votre action de grace a Dieu le Pere.
Vous les femmes, soyez soumises a votre mari ;
dans le Seigneur, c’est ce qui convient.
Et vous les hommes, aimez votre femme,
ne soyez pas désagréables avec elle.



Vous les enfants, obéissez en toute chose a vos parents ;
cela est beau dans le Seigneur.

Et vous les parents, n’exaspérez pas vos enfants ;
vous risqueriez de les décourager.

- Parole du Seigneur.
Evangile
« Prends I’enfant et sa mere, et fuis en Egypte » (Mt 2, 13-15.19-23)

Alléluia. Alléluia.

Que, dans vos cceurs, regne la paix du Christ ;
que la parole du Christ habite en vous

dans toute sa richesse !

Alléluia. (Col 3, 15a.16a)

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

Apres le départ des mages,
voici que 'ange du Seigneur apparait en songe a Joseph
et lui dit :
« Leve-toi ; prends I’enfant et sa mere,
et fuis en Egypte.
Reste la-bas jusqu’a ce que je t’avertisse,
car Hérode va rechercher 1'enfant
pour le faire périr. »
Joseph se leva ;
dans la nuit, il prit I’enfant et sa mere,
et se retira en Egypte,
ou il resta jusqu’a la mort d’'Hérode,
pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophete :
D’Egypte, j’ai appelé mon fils.

Apres la mort d’Hérode,
voici que I’ange du Seigneur apparait en songe & Joseph en Egypte
et lui dit :
« Leve-toi ; prends I’enfant et sa meére,
et pars pour le pays d’Isra€l,
car ils sont morts,
ceux qui en voulaient a la vie de 1’enfant. »
Joseph se leva,
prit I’enfant et sa mere,
et il entra dans le pays d’Isra€l.
Mais, apprenant qu'Arkélaiis régnait sur la Judée
a la place de son pere Hérode,
il eut peur de s’y rendre.
Averti en songe,
il se retira dans la région de Galilée
et vint habiter dans une ville appelée Nazareth,
pour que soit accomplie la parole dite par les prophétes :
Il sera appelé Nazaréen.



- Acclamons la Parole de Dieu.
Commentaire

Bien-aimés dans le Seigneur, Dieu soit loué en tout temps. La féte de la Sainte Famille est souvent
percue comme la célébration d’une famille “parfaite”. Pourtant, 'Evangile montre exactement
I'inverse : la famille de Jésus a connu l'urgence, 'exil, I'insécurité, I'inquiétude, le déracinement. Ce
qui fait sa sainteté n’est pas I'absence de difficultés, mais la présence de Dieu au coeur des
difficultés, et la fidélité humble de Joseph et de Marie. La Parole de Dieu de ce jour nous aide a
comprendre une chose essentielle : la sainteté familiale n’est pas un idéal abstrait, elle se
construit dans des choix concrets. Elle se joue dans la maniere de traiter les anciens, de vivre le
couple, d’éduquer les enfants, de gérer les conflits, de traverser les crises. Autrement dit : Dieu
veut sauver nos familles de I'intérieur, par la charité, la paix et I'obéissance a sa volonté.

1) Premiere lecture: Siracide 3, 2-6.12-14
Honorer ses parents : une justice qui guérit la maison

Ben Sira le Sage parle d'un sujet tres concret et trés actuel : la relation aux parents, surtout
quand ils vieillissent. Il affirme quelque chose de fort : honorer ses parents n’est pas seulement une
belle vertu humaine, c’est une démarche spirituelle qui attire la bénédiction de Dieu. Il va jusqu’a
dire :

e « celui qui honore son pére obtient le pardon de ses péchés »
e « celui qui glorifie sa mere est comme celui qui amasse un trésor »
¢ « ta miséricorde envers ton pere ne sera pas oubliée »

C’est bouleversant : la Parole de Dieu nous montre que I’attention donnée a nos parents est un
lieu de miséricorde, donc un lieu ou Dieu agit, pardonne, répare, releve. Et le texte insiste sur une
situation délicate : quand le pere perd ses forces, quand 1'esprit s’affaiblit, quand la dépendance
s’installe. La tentation est alors le mépris, I'impatience, ’abandon. Le Sage dit : sois indulgent.
Une famille se juge a sa capacité de prendre soin des plus fragiles. La vraie grandeur, c¢’est I'amour
dans la faiblesse.

2) Psaume 127 (128)
La bénédiction d’une maison qui marche avec Dieu

Le psaume chante la joie simple : « Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies ». Ici,
“craindre le Seigneur” ne veut pas dire avoir peur ; cela signifie respecter Dieu, lui donner la
premiere place. Le psaume décrit une maison bénie :

¢ le travail nourrit dignement la famille : « tu te nourriras du travail de tes mains »
 I’épouse est comparée a une vigne généreuse : image de fécondité et de joie
« les enfants, des plants d’olivier : image d’avenir, de stabilité, de continuité

Ce psaume ne promet pas une vie sans épreuves. Il présente plutot ce que devient une famille quand
elle garde Dieu au centre : une maison ou la vie circule, ou le travail a du sens, ou les liens ne
sont pas cassés. La bénédiction divine se construit dans des habitudes simples : la priere, le travail
honnéte, le respect mutuel, la gratitude.

3) Deuxieme lecture: Colossiens 3, 12-21



La charte chrétienne du foyer : “revétez-vous...”

Paul donne ici une “tenue” a porter, comme un vétement spirituel : tendresse, compassion, bonté,
humilité, douceur, patience. Et il ajoute une clé essentielle : “supportez-vous” et “pardonnez-
vous”. Cela veut dire que dans une maison, il y aura forcément :

« des défauts a supporter

* des blessures a pardonner
« des tensions a traverser

e des erreurs a corriger

Mais Paul donne la regle d’or : « Par-dessus tout, ayez I'amour, qui est le lien le plus parfait. »
Ensuite, il affirme :

e que la paix du Christ doit régner dans les coeurs
e que la Parole du Christ doit habiter la maison “dans toute sa richesse”
« et que tout doit se faire “au nom du Seigneur Jésus”

Puis viennent des paroles sur époux, épouse, enfants, parents. Il faut lire cela “dans le Seigneur” :
aucune domination, aucune violence n’est permise. La mesure est le Christ : I’époux aime,
I’épouse s’unit, les enfants obéissent, les parents n’écrasent pas. Une famille chrétienne se
construit moins par de grands discours que par des vertus quotidiennes : pardon, patience, respect,
action de grace.

4) Evangile: Matthieu 2, 13-15.19-23
Joseph : I'obéissance qui protege la famille

Voici une scene tres forte : la Sainte Famille devient une famille menacée. Hérode cherche
I’enfant pour le faire périr. Dieu avertit Joseph en songe. Joseph ne discute pas, ne tarde pas : « il se
leva ; dans la nuit, il prit 'enfant et sa mére... » Cette phrase dit tout : Joseph protege sa famille
dans l'urgence, avec un courage silencieux. Il ne parle presque jamais dans ’Evangile, mais il agit. Il
est '’homme de la responsabilité, de 1’obéissance, de la vigilance. La Sainte Famille devient ainsi
l'icone :

¢ des familles déplacées

e des familles persécutées

* des familles obligées de fuir

« de toutes les familles qui doivent choisir la prudence pour rester fideles a Dieu

Et Dieu accompagne : exil, retour, prudence face a Arkélaiis, installation a Nazareth. La sainteté
consiste ici a laisser Dieu conduire les routes de la maison, méme quand elles ne ressemblent
pas a ce qu’on avait prévu. Dans la vie familiale, Dieu parle souvent dans le silence : par la priere, le
discernement, les signes de paix, les conseils justes. Joseph nous apprend a écouter et agir.

Synthese finale
La Parole de Dieu nous offre quatre piliers pour une famille solide :

1. Honorer les parents : miséricorde envers les anciens
2. Marcher avec Dieu : bénédiction dans la simplicité
3. Revétir I'amour : paix, pardon, parole du Christ

4. Obéir comme Joseph : discerner et protéger



La Sainte Famille nous enseigne : la sainteté n’est pas I’absence de combats, mais une fidélité
au cceur des combats.

Priere finale

Seigneur Jésus,
Toi qui as vécu en famille a Nazareth,
viens habiter notre maison.

Donne-nous le respect et la miséricorde envers nos parents,
la patience et la douceur dans nos relations,

la paix du Christ dans nos cceurs,

et la force de Joseph pour protéger ce qui est fragile.

Que ta Parole demeure chez nous,

et que ton amour soit la loi de notre famille.
Amen.

André Kamta Sabang

Communauté des Disciples du Christ vivant



