
Devenons des familiers de Jésus!

Lectures de la messe

Première lecture

Maximes diverses pour une vie droite (Pr 21, 1-6.10-13)

Lecture du livre des Proverbes

    Le Seigneur dispose du cœur du roi
comme d’un canal d’irrigation,
il le dirige où il veut.
    La conduite d’un homme est toujours droite à ses yeux,
mais c’est le Seigneur qui pèse les cœurs.
    Accomplir la justice et le droit
plaît au Seigneur plus que le sacrifice.
    Regarder de haut, se rengorger :
ainsi brillent les méchants, mais ce n’est que péché.
    Les plans de l’homme actif lui assurent du profit ;
mais la précipitation conduit à l’indigence.
    Une fortune acquise par le mensonge :
illusion fugitive de qui cherche la mort.
    Le méchant ne désire que le mal ;
il n’a pas un regard de pitié pour son prochain.
    Quand on punit l’insolent, l’étourdi devient sage ;
le sage, il suffit de le raisonner pour qu’il comprenne.
    Le juste considère le clan du méchant :
le méchant pervertit les autres pour leur malheur.
    Qui fait la sourde oreille à la clameur des faibles
criera lui-même sans obtenir de réponse.

            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 118 (119), 1.27, 30.34, 35.44)

R/ Guide-moi, Seigneur,
sur la voie de tes volontés. (Ps 118, 35a)

Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
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Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.

J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste à tes décisions.
Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.

Guide-moi sur la voie de tes volontés,
là, je me plais.
J’observerai sans relâche ta loi,
toujours et à jamais.

Évangile

« Ma mère et mes frères sont ceux qui écoutent la parole de Dieu, et qui la mettent en
pratique » (Lc 8, 19-21)

Alléluia. Alléluia.
Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu,
et qui la gardent !
Alléluia. (Lc 11, 28)

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là,
    la mère et les frères de Jésus vinrent le trouver,
mais ils ne pouvaient pas arriver jusqu’à lui
à cause de la foule.
    On le lui fit savoir :
« Ta mère et tes frères sont là dehors,
qui veulent te voir. »
    Il leur répondit :
« Ma mère et mes frères
sont ceux qui écoutent la parole de Dieu,
et qui la mettent en pratique. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs en Christ, que la grâce du Seigneur Jésus abonde dans chacune de nos vies. Ce
matin, le Seigneur nous invite à devenir des membres à part entière de sa famille. Il offre à chacun
la possibilité de devenir son frère et sa sœur.

Comment devenir le frère de Jésus? La réponse du Seigneur est claire: il ne faut pas être de son
sang, de sa tribu, de son quartier, mais il faut faire la volonté de son père qui est dans les cieux. Il
faut écouter la parole de Dieu et la mettre en pratique. Jésus ne rejette pas sa famille biologique,
mais il invite ceux ci et tous ceux qui l’écoutent à devenir ses véritables frères et sœurs.

Qu’est ce que cela signifie pour nous? Jésus nous invite à devenir des membres de sa famille. Il ne



s’agit pas simplement d’être né dans une famille chrétienne ou encore d’aller à l’église chaque
dimanche, ou encore d’être très engagé dans l’église. Être membre de la famille de Jésus est un style
de vie, une façon d’être avec lui en lui et par lui en tout temps.

Jésus nous demande de l’écouter. Quand? Tout le temps. Nous devons vivre notre vie avec Jésus,
notre quotidien, lui demander son avis et écouter cet avis, l’inviter dans toutes nos activités. Il s’agit
de l’inviter pour le laisser agir, pour le laisser agir en nous. Que fait Jésus en nous et au travers de
nous? Il fait le bien, le bien tout le temps et sous toutes ses formes.

Jésus nous demande aussi de mettre en pratique ce qu’il dit. Lorsque nous l’avons écouté, nous ne
devons pas nous arrêter là, nous devons aussi faire ce qu’il dit. Faire la cuisine avec lui, comme il
nous le recommande. Faire le bien qu’il nous demande de faire à chaque instant. Mais surtout être
en communication, en communion avec lui à tout moment.

Un frère, un vrai frère est proche, il s’approche, il vit avec son frère et sa sœur et c’est à cette
communion que le Seigneur nous appelle, à avoir une relation avec lui. Aimer l’écouter et faire ce
qu’il dit, devenir familier avec Jésus afin que nous soyons proche de lui comme il l’est de nous.

Regardons notre relation avec le Seigneur. Combien de temps passons nous avec le Seigneur chaque
jour? Le rendons nous présent, proche, dans les banalités et les grandes choses de nos vies?
Sommes nous familiers de Jésus?

Prions

Seigneur, accorde nous la grâce d’être de véritables membres de ta famille qui se comportent et
vivent comme tes frères et tes sœurs.

Intercession

Pour toutes les familles qui sont minées par la haine, que le Seigneur leur accorde la grâce de
devenir des familles en Christ, remplies d’amour.

Seigneur prend pitié de nous.

Exercice spirituel

Vivons tous les moments de cette journée avec le Seigneur, écoutons ce qu’il dit et mettons le en
pratique.
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