
Être charitable comme Jésus l’aime et le
désire!

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Quand le Fils de l’homme viendra dans sa gloire,
et tous les anges avec lui,
alors il siégera sur son trône de gloire.
Toutes les nations seront rassemblées devant lui ;
il séparera les hommes les uns des autres,
comme le berger sépare les brebis des boucs :
il placera les brebis à sa droite, et les boucs à gauche.

Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite :
“Venez, les bénis de mon Père,
recevez en héritage le Royaume
préparé pour vous depuis la fondation du monde.
Car j’avais faim, et vous m’avez donné à manger ;
j’avais soif, et vous m’avez donné à boire ;
j’étais un étranger, et vous m’avez accueilli ;
j’étais nu, et vous m’avez habillé ;
j’étais malade, et vous m’avez visité ;
j’étais en prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !”
Alors les justes lui répondront :
“Seigneur, quand est-ce que nous t’avons vu… ?
tu avais donc faim, et nous t’avons nourri ?
tu avais soif, et nous t’avons donné à boire ?
tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ?
tu étais nu, et nous t’avons habillé ?
tu étais malade ou en prison…
Quand sommes- nous venus jusqu’à toi ?”
Et le Roi leur répondra :
“Amen, je vous le dis :
chaque fois que vous l’avez fait
à l’un de ces plus petits de mes frères,
c’est à moi que vous l’avez fait.”

Alors il dira à ceux qui seront à sa gauche :
“Allez-vous-en loin de moi, vous les maudits,
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dans le feu éternel préparé pour le diable et ses anges.
Car j’avais faim, et vous ne m’avez pas donné à manger ;
j’avais soif, et vous ne m’avez pas donné à boire ;
j’étais un étranger, et vous ne m’avez pas accueilli ;
j’étais nu, et vous ne m’avez pas habillé ;
j’étais malade et en prison, et vous ne m’avez pas visité.”
Alors ils répondront, eux aussi :
“Seigneur, quand t’avons-nous vu
avoir faim, avoir soif, être nu, étranger, malade ou en prison,
sans nous mettre à ton service ?”
Il leur répondra :
“Amen, je vous le dis :
chaque fois que vous ne l’avez pas fait
à l’un de ces plus petits,
c’est à moi que vous ne l’avez pas fait.”

Et ils s’en iront, ceux-ci au châtiment éternel,
et les justes, à la vie éternelle. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

 Frères et sœurs bien-aimés que l’amour de notre Dieu Père, Fils et Esprit Saint comble de façon
permanente nos cœurs. En ce premier Lundi du temps de carême, le Seigneur nous appelle par sa
Parole à méditer sur l’importance d’être généreux, de faire le bien sans cesse, surtout à ceux qui ne
peuvent pas nous retourner nos faveurs.

En effet, dans l’évangile, il rappelle que lorsque nous rendons visite aux malades, nous donnons à
manger aux affamés, nous rendons visite aux prisonniers, c’est à lui-même que nous le faisons.
L’action chrétienne ne s’arrête pas à l’église. La prière doit nous pousser vers l’autre, car Dieu c’est
l’autre, surtout celui qui est le plus vulnérable.

Le carême est un temps où nous regardons Jésus qui a épousé notre condition humaine dans toute
sa fragilité, dans toutes ses faiblesses à l’exception du péché. C’est dire que Jésus est présent en
tous, surtout en ceux qui sont faibles, qui sont fragiles et vulnérables. Aimer Jésus, ce n’est pas
seulement faire des quantités de neuvaine, mais c’est aussi prendre l’habitude de le visiter en ces
personnes, en des malades, des vieillards, des orphelins, des prisonniers, des malades mentaux et
autres rejetés de la société.

Lorsque nous faisons du bien à ces vulnérables de la société, qui en général ne peuvent pas nous le
rendre, alors nous réjouissons le cœur de Dieu. Le Seigneur nous rappelle simplement que nous
sommes ses mains et ses pieds sur la terre et que nous devons nous intéressés à ceux à qui personne
ne s’intéressent. L’amour, la générosité couvre une multitude de fautes. Donner, surtout
joyeusement et gratuitement ouvre les portes de la grâce dans nos vies.

Revenons donc en nous-mêmes. Est-ce que la charité envers les pauvres fait partie de l’une des
habitudes de nos vies ? Avons-nous une caisse pour la charité ? Est-ce que nous sommes généreux
en dehors du carême ?



Prions

Dieu notre Père, augmente en nous l’amour du prochain et la charité pour que ce temps de carême
nous apprenions à faire de la générosité envers tes pauvres une habitude de notre vie.

Intercession

Doux et tendre Jésus, en ce temps de grâce, nous te prions pour tous ceux qui ont du mal à partager,
accorde leur la grâce de trouver leur joie dans le don de soi et de ce qu’ils ont.

Maman Marie, prie pour nous.

Exercice spirituel

Ouvrir une caisse de charité que nous utiliserons régulièrement pour faire des dons aux pauvres de
Dieu. 

Himco Fodjo Flora

Christus Vivit


