Faire le bien s’apprend et se cultive!

Lectures de la messe

Premiere lecture

« Apprenez a faire le bien : recherchez le droit » (Is 1, 10.16-20)
Lecture du livre du prophete Isaie

Ecoutez la parole du Seigneur,

vous qui étes pareils aux chefs de Sodome !
Prétez l'oreille a 'enseignement de notre Dieu,
vous, peuple de Gomorrhe !

Lavez-vous, purifiez-vous,

Otez de ma vue vos actions mauvaises,
cessez de faire le mal.

Apprenez a faire le bien :

recherchez le droit,

mettez au pas 'oppresseur,

rendez justice a 1’orphelin,

défendez la cause de la veuve.

Venez, et discutons - dit le Seigneur.

Si vos péchés sont comme 1'écarlate,

ils deviendront aussi blancs que neige.

S’ils sont rouges comme le vermillon,

ils deviendront comme de la laine.

Si vous consentez a m’obéir,

les bonnes choses du pays, vous les mangerez ;
mais si vous refusez, si vous vous obstinez,
c’est I'épée qui vous mangera.

- Oui, la bouche du Seigneur a parlé.

- Parole du Seigneur.
Psaume
(49 (50), 7ab.8, 13-14, 16bc- 17, 21abc.23ab)

R/ A celui qui veille sur sa conduite,
je ferai voir le salut de Dieu. (cf. 49, 23cd)
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« Ecoute, mon peuple, je parle ;

Israél, je te prends a témoin.

Je ne t’accuse pas pour tes sacrifices ;
tes holocaustes sont toujours devant moi.

« Vais-je manger la chair des taureaux

et boire le sang des béliers ?

Offre a Dieu le sacrifice d’action de grace,
accomplis tes veeux envers le Trés-Haut.

« Qu’as-tu a réciter mes lois,

a garder mon alliance a la bouche,
toi qui n’aimes pas les reproches
et rejettes loin de toi mes paroles ?

« Voila ce que tu fais ; garderai-je le silence ?
Penses-tu que je suis comme toi ?

Qui offre le sacrifice d’action de grace,
celui-la me rend gloire. »

Evangile
« Ils disent et ne font pas » (Mt 23, 1-12)

Ta parole, Seigneur, est vérité,

et ta loi, délivrance.

Rejetez tous les crimes que vous avez commis,
faites-vous un coeur nouveau et un esprit nouveau.
Ta parole, Seigneur, est vérite,

et ta loi, délivrance. (Ez 18, 31)

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-la,

Jésus s’adressa aux foules et a ses disciples,

et il déclara :

« Les scribes et les pharisiens

enseignent dans la chaire de Moise.

Donc, tout ce qu'’ils peuvent vous dire,

faites-le et observez-le.

Mais n’agissez pas d’apres leurs actes,

car ils disent et ne font pas.

IIs attachent de pesants fardeaux, difficiles a porter,
et ils en chargent les épaules des gens ;

mais eux-mémes ne veulent pas les remuer du doigt.
Toutes leurs actions, ils les font pour étre remarqués des gens :
ils élargissent leurs phylactéres

et rallongent leurs franges ;

ils aiment les places d’honneur dans les diners,
les sieges d’honneur dans les synagogues

et les salutations sur les places publiques ;

ils aiment recevoir des gens le titre de Rabbi.



Pour vous, ne vous faites pas donner le titre de Rabbi,
car vous n’avez qu’un seul maitre pour vous enseigner,
et vous étes tous freres.

Ne donnez a personne sur terre le nom de pere,

car vous n’avez qu’un seul Pere, celui qui est aux cieux.
Ne vous faites pas non plus donner le titre de maitres,
car vous n’avez qu'un seul maitre, le Christ.

Le plus grand parmi vous sera votre serviteur.

Qui s’élevera sera abaissé,

qui s’abaissera sera élevé. »

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Bien aimés dans le Seigneur, que la grace de notre Seigneur Jésus Christ abonde dans chacune de
nos vies. Que ce temps de caréme soit un temps de conversion profonde pour chacun d’entre nous.
Les textes nous invitent tous a nous convertir, a nous détourner du mal, a changer de rive. Ce matin
le prophéte Isaie exhorte le peuple de Dieu: il faut non seulement arréter de faire le mal, mais
surtout apprendre a faire le bien.

Freres et sceurs en Christ, dans la premiere lecture, le prophéte Isaie attire notre attention sur une
attitude que nous adoptons souvent. Pendant le caréme, nous nous efforcons de cesser de faire le
mal. Nous faisons des efforts pour nous détourner de nos péchés. Ces efforts doivent impliquer tout
notre étre, nous devons nous laver, nous purifier du mal. Il ne s’agit pas de gestes extérieurs, mais
d’une démarche de tout notre étre pour nous détourner du mal. Nous devons creuser a la racine de
nos péchés pour les déraciner de nos ceeurs.

Cela ne suffit pas, car la nature a horreur du vide. Souvent se détourner du mal accapare toute notre
attention au point ol nous oublions I’objectif final. L'objectif de Dieu est que nous arrivions a faire le
bien, que nous devenions le bien. Nous devons donc également pendant le caréme nous entrainer a
faire le bien. Le meilleur moyen de lutter contre la colere, n’est pas simplement d’éviter de se mettre
en colere, mais de se maitriser et d’étre doux dans des situations qui attisent normalement la colere
chez nous. Un premier pas est d’éviter la colere, un autre est de pratiquer la douceur. De la méme
facon, au lieu d’éviter de mentir, de tricher, de corrompre, nous pouvons nous entrainer a dire la
vérité, a étre juste et honnéte.

Apprendre a faire le bien est difficile, c’est comme les études, ou toute chose que nous devons
apprendre: il faut travailler, faire des efforts, se relever quand nous sommes tombés, demander la
grace de Dieu et toujours persévérer. Faire le bien s’apprend, se cultive et cela prend du temps.
Nous devons donc nous y mettre et étre patients envers nous mémes, tout en le désirant du fond de
nos ceceurs. C’est la, la vraie conversion: ainsi d'une personne colérique, nous devenons une
personne douce, pas juste qui comprime la colere, mais comme Marie, qui sait se faire douce,
tendre, patiente et aimante.

Revenons donc en nous mémes. Quel bien pouvons-nous nous atteler a apprendre pendant ce
caréme? Quelle vertu nous manque cruellement? Que devons-nous faire pour y parvenir?

Prions



Seigneur accorde nous la grace de la conversion véritable et profonde. Donne nous des coeurs qui se
détournent du mal et qui se mettent résolument et patiemment a faire le bien.

Intercession

Nous te prions Seigneur pour tous ceux qui ont du mal a se détourner du mal malgré leur efforts,
donne leur de persévérer avec ta grace jusqu’au bout. Maman Marie, intercede pour nous.

Exercice spirituel

Concentrons nous aujourd’hui a ne faire que le bien en toutes circonstances.

Flora Kamta, Communauté des Disciples du Christ Vivant



