
Heureux ceux qui reconnaissent le moment
où Dieu les visite !

Lectures de la messe

Première lecture

« Toi, l’Agneau, tu fus immolé, rachetant pour Dieu, par ton sang, des gens de toute
nation » (Ap 5, 1-10)

Lecture de l’Apocalypse de saint Jean

Moi, Jean,
    j’ai vu,
dans la main droite de celui qui siège sur le Trône,
un livre en forme de rouleau,
écrit au-dedans et à l’extérieur,
scellé de sept sceaux.
    Puis j’ai vu un ange plein de force,
qui proclamait d’une voix puissante :
« Qui donc est digne d’ouvrir le Livre
et d’en briser les sceaux ? »
    Mais personne, au ciel, sur terre ou sous la terre,
ne pouvait ouvrir le Livre et regarder.
    Je pleurais beaucoup,
parce que personne n’avait été trouvé digne
d’ouvrir le Livre et de regarder.
    Mais l’un des Anciens me dit :
« Ne pleure pas.
Voilà qu’il a remporté la victoire,
le lion de la tribu de Juda,
le rejeton de David :
il ouvrira le Livre aux sept sceaux. »

    Et j’ai vu,
entre le Trône, les quatre Vivants et les Anciens,
un Agneau debout, comme égorgé ;
ses cornes étaient au nombre de sept,
ainsi que ses yeux, qui sont les sept esprits de Dieu
envoyés sur toute la terre.
    Il s’avança et prit le Livre
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dans la main droite de celui qui siégeait sur le Trône.
    Quand l’Agneau eut pris le Livre,
les quatre Vivants et les vingt-quatre Anciens
se jetèrent à ses pieds.
Ils tenaient chacun une cithare
et des coupes d’or pleines de parfums
qui sont les prières des saints.

    Ils chantaient ce cantique nouveau :    
« Tu es digne, de prendre le Livre
et d’en ouvrir les sceaux,
car tu fus immolé,
rachetant pour Dieu, par ton sang,
des gens de toute tribu,
langue, peuple et nation.
    Pour notre Dieu, tu en as fait
un royaume et des prêtres :
ils régneront sur la terre. »

            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 149, 1-2, 3-4, 5-6a.9b)

R/ Peuple de prêtres, peuple de rois,
chante ton Seigneur !
ou     Alléluia ! (cf. Ap 5, 10)

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !
En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !

Dansez à la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !
Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles l’éclat de la victoire.

Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l’heure du triomphe.
Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
c’est la fierté de ses fidèles.

Évangile

« Ah ! si toi aussi, tu avais reconnu en ce jour ce qui donne la paix ! » (Lc 19, 41-44)

Alléluia. Alléluia.
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,
mais écoutez la voix du Seigneur.
Alléluia. (cf. Ps 94, 8a.7d)



Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là,
    lorsque Jésus fut près de Jérusalem,
voyant la ville, il pleura sur elle, en disant :
    « Ah ! si toi aussi, tu avais reconnu en ce jour
ce qui donne la paix !
Mais maintenant cela est resté caché à tes yeux.
    Oui, viendront pour toi des jours
où tes ennemis construiront des ouvrages de siège contre toi,
t’encercleront et te presseront de tous côtés ;
    ils t’anéantiront,
toi et tes enfants qui sont chez toi,
et ils ne laisseront pas chez toi pierre sur pierre,
parce que tu n’as pas reconnu
le moment où Dieu te visitait. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le Seigneur, Dieu soit loué en tout temps ! Ce passage de l’Évangile nous invite à
comprendre qu’il est dangereux pour un peuple ou une personne de fermer son cœur à Dieu. Sans
Lui, il est impossible de connaître la véritable paix et le bonheur qui viennent de Lui seul.

Dans ce texte, Jésus pleure sur Jérusalem, prévoyant sa destruction. Pourquoi ? Parce que ses
habitants n’ont pas reconnu le moment où Dieu les visitait. Si nous nous référons à l’histoire et
même à l’actualité, nous voyons que cette ville a véritablement souffert. Les guerres incessantes qui
opposent Israéliens et Palestiniens en sont un triste témoignage.

Cependant, les larmes de Jésus ne se limitent pas à Jérusalem. Elles s’étendent à toute personne et à
tout peuple éloigné de Dieu. Jérusalem est bien plus qu’une ville : elle symbolise chacun de nous.
Nous sommes le lieu où Dieu veut habiter, nous sommes le temple de Dieu. Si nous ne reconnaissons
pas les moments où Il nous visite, ce qui est arrivé à Jérusalem pourrait aussi nous arriver. Lorsque
nous fermons nos cœurs, nous nous éloignons de sa lumière, et notre vie perd alors son sens. Une
vie sans sens ne peut produire de bons fruits.

Dieu agit quotidiennement dans nos vies : à travers les événements, les Écritures, et les personnes
qui nous entourent. Mais sommes-nous attentifs à sa présence ? Ou passons-nous à côté de ses
appels ? Quand Dieu nous visite, c’est pour nous parler, nous corriger, nous redresser, nous orienter
ou nous réorienter, et toujours pour nous proposer ce qu’il y a de meilleur.

La preuve que nous avons reconnu sa visite est notre conversion. Ceux qui reconnaissent Dieu
changent de cœur, changent de vie. Voilà le véritable indicateur d’une rencontre avec Lui.

Depuis que Dieu nous interpelle, avons-nous pris le temps d’écouter ce qu’il nous dit ou reproche ?
Avons-nous accepté de quitter nos égarements pour marcher dans ses voies ? Reconnaître les visites
de Dieu est essentiel, car notre bonheur en dépend. L’exemple de Jésus pleurant sur Jérusalem nous
rappelle que Dieu ne se réjouit jamais du malheur, mais nous appelle toujours à revenir à Lui.

Prions

Dieu notre Père, nous te louons et te bénissons pour ta miséricorde infinie et ta patience envers



nous. Par ton Fils Jésus-Christ, tu viens sans cesse à notre rencontre pour nous offrir la paix et le
salut. Ouvre nos cœurs pour que nous reconnaissions ta présence dans notre vie. Aide-nous à
écouter ta voix, à accueillir tes reproches, et à nous convertir pleinement à toi. Ne nous laisse pas
passer à côté de tes appels, mais guide-nous sur le chemin de la vie véritable. Par Jésus-Christ, ton
Fils bien-aimé, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles.
Amen.

Intercession

Marie, Mère de Jésus et notre Mère, Toi qui as su écouter et accueillir la Parole de Dieu avec foi et
humilité, intercède pour nous auprès de ton Fils. Aide-nous à reconnaître ses visites dans notre
quotidien, comme tu as reconnu la grandeur de son œuvre dans ta vie. Prie pour nous, afin que nous
ayons un cœur docile et prêt à changer. Obtiens pour nous la grâce d’une conversion sincère, afin
que notre vie témoigne de l’amour et de la miséricorde de Dieu. Ô Marie, Reine de la paix, intercède
pour la réconciliation entre tous les peuples, en particulier pour Jérusalem et le monde entier. Amen.

Exercice spirituel

Prenons un temps chaque jour pour méditer un passage des Écritures. Demandons au Seigneur de
nous révéler ce qu’il veut nous dire à travers ce texte. Notons nos réflexions et engagements.

–Reconnaissance des visites de Dieu : à la fin de chaque journée, faisons un examen de
conscience : Où ai-je senti la présence de Dieu aujourd’hui ? Ai-je répondu à son appel ou l’ai-je
ignoré ?

–Action concrète : identifions une situation ou une relation qui nécessite un changement dans
votre vie. Engageons-nous à faire un premier pas cette semaine en nous appuyant sur la grâce de
Dieu.

Loué soit Jésus Christ !

André Kamta Sabang
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