Jésus, medecin par excellence de nos corps et
de nos ames!

Premiere lecture

« Dieu dit. Et ce fut ainsi » (Gn 1, 1-19)
Lecture du livre de la Genése

Au commencement,

Dieu créa le ciel et la terre.

La terre était informe et vide,

les ténebres étaient au-dessus de 1’abime

et le souffle de Dieu planait au-dessus des eaux.

Dieu dit :

« Que la lumiere soit. »

Et la lumiere fut.

Dieu vit que la lumiere était bonne,

et Dieu sépara la lumiere des ténebres.
Dieu appela la lumiere « jour »,

il appela les ténebres « nuit ».

Il'y eut un soir, il y eut un matin :
premier jour.

Et Dieu dit :

« Qu'’il y ait un firmament au milieu des eaux,

et qu'il sépare les eaux. »

Dieu fit le firmament,

il sépara les eaux qui sont au-dessous du firmament
et les eaux qui sont au-dessus.

Et ce fut ainsi.

Dieu appela le firmament « ciel ».

Il y eut un soir, il y eut un matin :

deuxieme jour.

Et Dieu dit :

« Les eaux qui sont au-dessous du ciel,
qu’elles se rassemblent en un seul lieu,
et que paraisse la terre ferme. »

Et ce fut ainsi.
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Dieu appela la terre ferme « terre »,
et il appela la masse des eaux « mer ».
Et Dieu vit que cela était bon.

Dieu dit :

« Que la terre produise 'herbe,

la plante qui porte sa semence,

et que, sur la terre, I'arbre a fruit donne,
selon son espece,

le fruit qui porte sa semence. »

Et ce fut ainsi.

La terre produisit 1’herbe,

la plante qui porte sa semence, selon son espéece,
et I’arbre qui donne, selon son espeéce,
le fruit qui porte sa semence.

Et Dieu vit que cela était bon.

Il y eut un soir, il y eut un matin :
troisiéme jour.

Et Dieu dit :

« Qu'il y ait des luminaires au firmament du ciel,
pour séparer le jour de la nuit ;

qu'ils servent de signes

pour marquer les fétes, les jours et les années ;
et qu'’ils soient, au firmament du ciel,

des luminaires pour éclairer la terre. »

Et ce fut ainsi.

Dieu fit les deux grands luminaires :

le plus grand pour commander au jour,

le plus petit pour commander a la nuit ;

il fit aussi les étoiles.

Dieu les placa au firmament du ciel

pour éclairer la terre,

pour commander au jour et a la nuit,

pour séparer la lumiere des ténebres.

Et Dieu vit que cela était bon.

Il y eut un soir, il y eut un matin :

quatrieme jour.

- Parole du Seigneur.

Psaume

(103 (104), 1-2a, 5-6, 10.12, 24.35¢)

R/ Que Dieu se réjouisse en ses ceuvres ! (103, 31b)

Bénis le Seigneur, 6 mon ame ;
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !
Revétu de magnificence,

tu as pour manteau la lumiere !



Tu as donné son assise a la terre :

qu’elle reste inébranlable au cours des temps.
Tu I'as vétue de ’abime des mers :

les eaux couvraient méme les montagnes.

Dans les ravins tu fais jaillir des sources

et I’eau chemine aux creux des montagnes ;
les oiseaux séjournent pres d’elle :

dans le feuillage on entend leurs cris.

Quelle profusion dans tes ceuvres, Seigneur !
Tout cela, ta sagesse |'a fait ;

la terre s’emplit de tes biens.

Bénis le Seigneur, 6 mon ame !

Evangile
« Tous ceux qui toucherent la frange de son manteau étaient sauvés » (Mc 6, 53-56)

Alléluia. Alléluia. Jésus proclamait I'Evangile du Royaume et guérissait toute infirmité dans le
peuple. Alléluia. (cf. Mt 4, 23)

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-la,

apres la traversée,

abordant a Génésareth

Jésus et ses disciples accosterent.

IIs sortirent de la barque,

et aussitot les gens reconnurent Jésus :

ils parcoururent toute la région,

et se mirent a apporter les malades sur des brancards
la ou I'on apprenait que Jésus se trouvait.

Et dans tous les endroits ou il se rendait,
dans les villages, les villes ou les campagnes,
on déposait les infirmes sur les places.

Ils le suppliaient de leur laisser toucher

ne serait-ce que la frange de son manteau.
Et tous ceux qui la toucherent

étaient sauvés.

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Freres et sceurs en Christ tres bon début de semaine avec le Seigneur. Que sa grace et sa
providence soient source de paix et de joie pour chacun de nous. Ce matin, I’évangile nous présente
un Jésus qui guérit une foule nombreuse a qui il ne suffit que de toucher Jésus pour obtenir la grace
de la guérison, a 'exemple de la femme a la perte de sang de la semaine derniére.

En effet, la présence de Jésus ne laisse pas le peuple indifférent. Dés qu’ils savent que Jésus est dans



les parages, chacun apporte son ou ses malades afin qu’au toucher de Jésus, leurs proches puissent
guérir. IIs ont la foi en la puissance de guérison de Jésus, en sa capacité a les soulager de tous leurs
maux.

Aujourd’hui par contre, dans un monde de plus en plus technicisé et rationalisé, nous oublions
souvent la capacité de Jésus a nous guérir, nous guérir vraiment de toutes nos maladies. Lorsque
nous sommes malades, nous n’avons pas souvent pour premier réflexe de prier, prier avec foi. Nous
faisons comme ci ce n’était pas le domaine de compétences de Jésus. De plus, souvent certains
attendent quand ¢a ne va plus et que I’hopital ne peut rien pour se rappeler de Jésus. Pourtant Jésus
est le premier médecin de nos corps et de nos ames. Il en est le médecin par excellence. Face a la
maladie, nous pouvons faire appel a lui, c’est lui qui a travers le diagnostic des spécialistes, les
médicaments nous guérira. Et parfois lorsque la médecine ne pourra plus rien, Jésus seul pourra
encore et toujours agir.

Comment toucher Jésus aujourd’hui comme ces gens de son temps? Le toucher n’est plus physique,
mais se fait par la priere. Un priere fervente et pleine de confiance. Nous pouvons, lorsque nous
nous sentons malades dans notre corps ou dans notre ame a cause du péché, des soucis de la vie,
prier pour toucher Jésus et guérir notre corps ou notre ame.

De plus, n’oublions pas que la maladie n’est pas que physique, elle est souvent spirituelle ou
psychologique. Parfois nous nous portons bien physiquement, mais notre ame est malade a cause
d’'un péché, d’'une situation que nous avons vécue et qui nous a blessée, de la haine, rancoeur
accumulée dans nos coeurs, de la difficulté a pardonner, a demander pardon, a accepter des
humiliations, des rejets. Et toutes ces maladies, parfois plus dangereuses que les maladies
physiques, ont besoin de la main de Jésus, de sa puissance de guérison.

Alors revenons en nous-mémes. Quelle maladie physique, psychologique ou spirituelle nous accable
en ce moment? Qu’est ce qui fait souffrir notre corps, notre coeur, notre ame ces derniers temps?
Confions le avec foi au Seigneur et obtenons notre guérison.

Prions

Seigneur, accorde nous la grace de la guérison du corps et de ’ame, délivre nous de toutes nos
maladies.

Intercession

Pour tous ceux qui sont malades et n’ont pas les moyens de se faire soigner dans les hopitaux ou par
tout autre moyen, que le Seigneur les touche et les guérisse.

Maman Marie, mére des malades, prie pour nous.
Exercice spirituel

Aujourd’hui, prenons un moment de priére pour confier au Seigneur 1'une de nos maladies et celle
d’un ou d’une proche.

Flora Kamta, Communauté des Disciples du Christ Vivant

Pour écouter 'audio de cette méditation, cliquez sur ce
lienhttps://www.youtube.com/watch?v=FKbHpKx27ug
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