
La façon de demander qui touche le cœur de
Dieu !

Lectures de la messe

Première lecture

« Tous vos enfants mâles seront circoncis en signe de l’alliance. Sara va t’enfanter un fils »
(Gn 17, 1.9-10.15-22)

Lecture du livre de la Genèse

Lorsque Abraham eut atteint 99 ans,
le Seigneur lui apparut et lui dit :
« Je suis le Dieu-Puissant ;
marche en ma présence et sois parfait.
Dieu dit à Abraham :
« Toi, tu observeras mon alliance,
toi et ta descendance après toi,
de génération en génération.
Et voici l’alliance qui sera observée entre moi et vous,
c’est-à-dire toi et ta descendance après toi :
tous vos enfants mâles seront circoncis. »
Dieu dit encore à Abraham :
« Saraï, ta femme, tu ne l’appelleras plus du nom de Saraï ;
désormais son nom est Sara (c’est-à-dire : Princesse).
Je la bénirai : d’elle aussi je te donnerai un fils ;
oui, je la bénirai, elle sera à l’origine de nations,
d’elle proviendront les rois de plusieurs peuples. »
Abraham tomba face contre terre.
Il se mit à rire car il se disait :
« Un homme de cent ans va-t-il avoir un fils,
et Sara va-t-elle enfanter à 90 ans ? »
Et il dit à Dieu :
« Accorde- moi seulement qu’Ismaël vive sous ton regard ! »
Mais Dieu reprit :
« Oui, vraiment, ta femme Sara va t’enfanter un fils,
tu lui donneras le nom d’Isaac.
J’établirai mon alliance avec lui,
comme une alliance éternelle avec sa descendance après lui.
Au sujet d’Ismaël, je t’ai bien entendu :
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je le bénis, je le ferai fructifier
et se multiplier à l’infini ;
il engendrera douze princes,
et je ferai de lui une grande nation.
Quant à mon alliance, c’est avec Isaac que je l’établirai,
avec l’enfant que Sara va te donner
l’an prochain à pareille époque. »
Lorsque Dieu eut fini de parler avec Abraham,
il s’éleva loin de lui.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(127 (128), 1-2, 3, 4-5)

R/ Voilà comment sera béni
l’homme qui craint le Seigneur. (127, 4)

Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !
Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! À toi, le bonheur !

Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse,
et tes fils, autour de la table,
comme des plants d’olivier.

Voilà comment sera béni
l’homme qui craint le Seigneur.
De Sion, que le Seigneur te bénisse !
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie.

Évangile

« Si tu le veux, tu peux me purifier » (Mt 8, 1-4)

Alléluia. Alléluia.
Le Christ a pris nos souffrances,
il a porté nos maladies.
Alléluia. (Mt 8, 17)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

Lorsque Jésus descendit de la montagne,
des foules nombreuses le suivirent.
Et voici qu’un lépreux s’approcha,
se prosterna devant lui et dit :
« Seigneur, si tu le veux,
tu peux me purifier. »
Jésus étendit la main,
le toucha et lui dit :



« Je le veux, sois purifié. »
Et aussitôt il fut purifié de sa lèpre.
Jésus lui dit :
« Attention, ne dis rien à personne,
mais va te montrer au prêtre.
Et donne l’offrande que Moïse a prescrite :
ce sera pour les gens un témoignage. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés du Seigneur Dieu est bon en tout temps. Ah oui ! L’expérience merveilleuse du lépreux
de l’Évangile peut nous le confirmer. Pourtant en méditant sur ce qu’a vécu ce lépreux avec Jésus,
nous pouvons nous poser la question de savoir comment mieux demander pour être exaucer par le
Seigneur. On dirait, et c’est vrai, que ce lépreux connaissait le secret de Jésus. Il était bien habile. Il
connaissait surtout profondément qui était le Christ et savait pertinemment de quoi il était capable.
Il croyait donc fortement en Lui. Et quel est ce secret de Jésus qu’on doit savoir pour mieux lui
demander ?

Ce secret, Jésus nous le livre dans la prière du « Notre Père », il l’a lui-même pratiqué à la veille de
sa passion au Jardin des oliviers( ce secret le voici : « …que ta volonté soit faite sur la terre comme
aux ciel » (Mt7,10), « Mon Père, s’il est possible que cette coupe passe loin de moi! Ce pendant, non
pas comme je veux, mais comme tu veux… Mon Père, si cette coupe ne peut passer sans que je la
boive, que ta volonté soit faite. » (Mt26, 38.42) et avec le lépreux de l’Évangile, « Seigneur si tu le
veux, tu peux me purifier ». Voilà le secret pour mieux demander à Dieu. Jésus nous l’a enseigné en
parole et en acte. Sa soumission à la volonté de son père qui est également notre père était pour
nous une leçon de soumission à la volonté de Dieu.

Bien-aimés, il est inutile de s’en prendre à Dieu, parce qu’il ne fait pas ce que nous lui demandons.
C’est une façon de nous détruire nous-mêmes. Lorsque nous prions ou avons besoin de quelque
chose, Dieu qui connaît nos cœurs sait que nous en avons besoin, avant même que nous ne l’ayons
demandée. Donc lorsque nous arrivons à faire notre demande à Dieu, nous ne l’informons pas, nous
lui disons ce qu’il sait déjà. La preuve est qu’il nous donne souvent beaucoup de choses alors que
nous ne les lui avons pas demandées, il nous les donne parce qu’il est un bon Père, il sait de quoi ses
enfants ont besoin, qu’ils soient de bons ou de mauvais enfants.

Donc, n’allons plus penser qu’avec nos demandes, nous pouvons faire pression sur Dieu ou qu’en
nous roulant à terre, comme un bébé à qui les parents refusent des bonbons, nous pousserons Dieu à
nous donner le serpent à la place du pain. Nous avons intérêt à demander qu’il fasse pour nous ce
qu’il veut bien faire. Car notre joie de vivre, nous la trouvons lorsque nous laissons que la volonté de
Dieu se fasse dans nos vies.

Ce lépreux nous enseigne aujourd’hui comment demander. Il faut dire « Jésus, si mon désir n’est pas
le tien, alors écoute ton désir Seigneur et non le mien, parce que je veux Seigneur ce que tu veux.

Alors, est-ce que je sais bien que lorsque je fais une demande à Dieu, il ne fera enfin que sa volonté
et non la mienne ? Comment est-ce que je me comporte lorsque Dieu ne fait pas ce que je veux, mais
ce qu’il veut pour moi ? Suis-je content ou malheureux ?

Prions

Père Éternel, donne-nous ton Esprit Saint afin que nous puissions vouloir et demander ce que tu



veux, ainsi, tu pourras toujours exaucer nos humbles prières. Par Jésus le Christ notre Seigneur.
Amen.

Intercession

Nous te prions pour tous les malades, surtout ceux qui sont très malades en ce moment. Seigneur
Jésus, si tu le veux tu peux les guérir. Viens à leur secours, nous t’en supplions.

Vierge Marie, mère de malades, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Qu’avons-nous besoin de demander au Seigneur en ce moment ? Faisons-le en suivant la méthode du
lépreux de l’Évangile de ce jour.  

Loué soit Jésus christ!

André Kamta Sabang, Communauté des Disciples di Christ Vivant


