
La louange au cœur de l’épreuve déclenche
l’action de Dieu!

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 16, 22-34)

En ces jours-là,
dans la ville de Philippes,
la foule se déchaîna contre Paul et Silas.
Les magistrats ordonnèrent
de leur arracher les vêtements
pour leur donner la bastonnade.
Après les avoir roués de coups,
on les jeta en prison,
en donnant au geôlier la consigne
de les surveiller de près.
Pour appliquer cette consigne,
il les mit tout au fond de la prison,
avec les pieds coincés dans des blocs de bois.

Vers le milieu de la nuit,
Paul et Silas priaient et chantaient les louanges de Dieu,
et les autres détenus les écoutaient.
Tout à coup, il y eut un violent tremblement de terre,
qui secoua les fondations de la prison :
à l’instant même, toutes les portes s’ouvrirent,
et les liens de tous les détenus se détachèrent.
Le geôlier, tiré de son sommeil,
vit que les portes de la prison étaient ouvertes ;
croyant que les détenus s’étaient évadés,
il dégaina son épée et il était sur le point de se donner la mort.
Mais Paul se mit à crier d’une voix forte :
« Ne va pas te faire de mal,
nous sommes tous là. »
Ayant réclamé de la lumière,
le geôlier se précipita
et, tout tremblant, se jeta aux pieds de Paul et de Silas.
Puis il les emmena dehors et leur demanda :
« Que dois-je faire pour être sauvé, mes seigneurs ? »
Ils lui répondirent :
« Crois au Seigneur Jésus,
et tu seras sauvé, toi et toute ta maison. »
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Ils lui annoncèrent la parole du Seigneur,
ainsi qu’à tous ceux qui vivaient dans sa maison.
À l’heure même, en pleine nuit,
le geôlier les emmena pour laver leurs plaies.
Aussitôt, il reçut le baptême avec tous les siens.
Puis il fit monter chez lui Paul et Silas,
il fit préparer la table
et, avec toute sa maison,
il laissa déborder sa joie de croire en Dieu.

– Parole du Seigneur.

Méditation

Frères et sœurs en Christ, que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ abonde dans chacune de nos
vies. Aujourd’hui, le texte de la première lecture nous entraîne au fond d’une prison en Israël où
sont retenus Paul et Silas coincés au milieu des pierres mais qui choisissent de louer le Seigneur
malgré la difficulté.

En effet, les deux disciples du Seigneur ont été emprisonnés pour avoir annoncé l’évangile. Ils sont
traités durement et leur pieds sont bloqués par de grosses pierres. C’est une situation triste et
injuste, une situation où ils ne voient pas beaucoup l’action de Dieu, une situation qui donne
l’impression que Dieu nous a abandonné, qu’il a quitté le navire.

Et pourtant, c’est au cœur de la difficulté, au pire de la situation, que Paul et Silas entonnent les
louanges du Seigneur. Ils chantent sa bonté, sa fidélité, sa grandeur, sa force à haute voix. Ils crient
la grandeur de Dieu et c’est là que le Seigneur décide d’intervenir pour eux, de les délivrer de leurs
chaînes, Leur louange a créé une atmosphère favorable à l’action de Dieu.

Nous aussi, nous passons par des difficultés, des évènements qui nous donnent l’impression que
Dieu n’est pas là, qu’il nous a abandonné. Mais très souvent, nous ne réagissons pas comme Paul et
Silas. Nous pleurons, nous doutons, nous sombrons dans le désespoir, oubliant que Jésus, par son
Esprit Saint est toujours avec nous.

Mais si nous choisissons malgré la difficulté de louer le Seigneur, de lui dire merci pour ce qu’il a
déjà fait, pour ce qu’il est entrain de faire, pour sa fidélité qui ne dépend pas des circonstances, pour
son amour inconditionnel, alors nous hâtons son action, nous créons un climat de foi, d’espérance
qui favorise l’action de Dieu.

Car le Seigneur ne peut pas facilement intervenir pour nous, si nous ne croyons pas en lui. Nous
bloquons son action lorsque nous doutons de sa bonté et sa fidélité.

Alors revenons en nous-mêmes. Comment réagissons nous lorsque nous sommes emprisonnés par la
vie? Lorsque de gros obstacles, de grosses pierres nous empêchent d’avancer? Est ce que nous
sommes désespérés et abattus ou nous relevons la tête et célébrons le Dieu qui est avec nous au
cœur de l’épreuve et qui a déjà prévu un moyen de nous en sortir?

Prions

Père d’amour, accorde nous la grâce comme Paul et Silas de te louer et de te rendre grâce au cœur
de chacune de nos épreuves, malgré toutes les difficultés.



Intercession

Seigneur, nous te prions pour tous les prisonniers qui sont innocents, daigne les aider à obtenir
justice et à être libres.

Maman Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Aujourd’hui, louons le Seigneur à chaque instant, surtout lorsqu’une difficulté survient. Affrontons
notre plus grande difficulté du moment et disons merci à Dieu pour ce qu’il est déjà entrain de faire
dans cette situation.
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