La résurrection du Seigneur est signe de
victoire sur I’épreuve!

Lectures de la messe

Premiere lecture

« Ce Jésus, Dieu I’a ressuscité ; nous tous, nous en sommes témoins » (Ac 2, 14.22b- 33)
Lecture du livre des Actes des Apotres

Le jour de la Pentecote,

Pierre, debout avec les onze autres Apotres,

éleva la voix et leur fit cette déclaration :

« Vous, Juifs,

et vous tous qui résidez a Jérusalem,

sachez bien ceci,

prétez l'oreille a mes paroles.

Il s’agit de Jésus le Nazaréen,

homme que Dieu a accrédité aupres de vous

en accomplissant par lui des miracles, des prodiges
et des signes au milieu de vous,

comme vous le savez vous-mémes.

Cet homme, livré selon le dessein bien arrété et la prescience de Dieu,
vous l'avez supprimé

en le clouant sur le bois par la main des impies.

Mais Dieu I'a ressuscité

en le délivrant des douleurs de la mort,

car il n’était pas possible qu’elle le retienne en son pouvoir.
En effet, c’est de lui que parle David dans le psaume :
Je voyais le Seigneur devant moi sans reldche :

il est a ma droite, je suis inébranlable.

C’est pourquoi mon cceur est en féte,

et ma langue exulte de joie ;

ma chair elle-méme reposera dans I’espérance :

tu ne peux m’abandonner au séjour des morts

ni laisser ton fidele voir la corruption.

Tu m’as appris des chemins de vie,

tu me rempliras d’allégresse par ta présence.

Freres, il est permis de vous dire avec assurance,

au sujet du patriarche David,
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qu'il est mort, qu'il a été enseveli,

et que son tombeau est encore aujourd’hui chez nous.
Comme il était propheéte, il savait que Dieu lui avait juré
de faire asseoir sur son trone un homme issu de lui.

Il a vu d’avance la résurrection du Christ,

dont il a parlé ainsi :

Il n’a pas été abandonné a la mort,

et sa chair n’a pas vu la corruption.

Ce Jésus, Dieu I'a ressuscité ;

nous tous, nous en sommes témoins.

Elevé par la droite de Dieu,

il a recu du Pere I'Esprit Saint qui était promis,

et il ’a répandu sur nous,

ainsi que vous le voyez et ’entendez. »

- Parole du Seigneur.
Psaume
(15 (16), 1-2a.5, 7-8, 9-10, 11)

R/ Garde-moi, mon Dieu :
j’ai fait de toi mon refuge.
ou : Alléluia ! (15, 1)

Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge.
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Seigneur, mon partage et ma coupe :

de toi dépend mon sort. »

Je bénis le Seigneur qui me conseille :

meéme la nuit mon cceur m’avertit.

Je garde le Seigneur devant moi sans relache ;
il est a ma droite : je suis inébranlable.

Mon coeur exulte, mon ame est en féte,
ma chair elle-méme repose en confiance :
tu ne peux m’abandonner a la mort

ni laisser ton ami voir la corruption.

Tu m’apprends le chemin de la vie :
devant ta face, débordement de joie !
A ta droite, éternité de délices !

Evangile

« Allez annoncer a mes freres qu’ils doivent se rendre en Galilée
» (Mt 28, 8-15)

Alléluia. Alléluia.

Voici le jour que fit le Seigneur,

qu’il soit pour nous jour de féte et de joie !
Alléluia. (Ps 117, 24)

: ¢’est la qu’ils me verront



Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-la,

quand les femmes eurent entendu les paroles de ’ange,
vite, elles quitterent le tombeau,

remplies a la fois de crainte et d'une grande joie,
et elles coururent porter la nouvelle a ses disciples.
Et voici que Jésus vint a leur rencontre

et leur dit :

« Je vous salue. »

Elles s’approcherent, lui saisirent les pieds

et se prosterneérent devant lui.

Alors Jésus leur dit :

« Soyez sans crainte,

allez annoncer a mes freres

qu’ils doivent se rendre en Galilée :

c’est la qu'ils me verront. »

Tandis qu’elles étaient en chemin,

quelques-uns des gardes allérent en ville

annoncer aux grands prétres tout ce qui s’était passé.
Ceux-ci, apres s’étre réunis avec les anciens

et avoir tenu conseil,

donnérent aux soldats une forte somme

en disant :

« Voici ce que vous direz :

“Ses disciples sont venus voler le corps,

la nuit pendant que nous dormions.”

Et si tout cela vient aux oreilles du gouverneur,
nous lui expliquerons la chose,

et nous vous éviterons tout ennui. »

Les soldats prirent I’argent et suivirent les instructions.
Et cette explication s’est propagée chez les Juifs
jusqu’a aujourd’hui.

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Bien-aimés de Dieu, exultons de joie et crions d’allégresse car le Seigneur est vraiment ressuscité.
Oui bien-aimés, le Christ a vaincu la mort et le péché. Alors de quoi aurions nous peur, devant qui
tremblerions nous? Comme il le dit jadis aux femmes de Jérusalem venues lui rendre visite au
tombeau, il nous le dis aujourd’hui : « soyez sans craintes » mes enfants.

La résurrection du Christ est un évenement important de notre vie chrétienne. Elle représente non
seulement la manifestation de sa victoire sur la mort et le péché, mais aussi la vérité de sa Parole.
Jésus avait dit qu'il reconstruirait le temple de son corps en trois jours s’il venait a étre détruit, et
c’est ce qu'il fit. Il avait aussi promis a ses disciples qu'il reviendrait vers eux, c’est également ce
qu'il fit. La preuve c’est qu’il leur donne rendez vous en Galilée. Jésus est fidele dans ce qu'il dit.
Alors pourquoi aurions nous encore peur des situations de la vie? Le Christ a souffert, et pourtant il
est vivant. Le Vendredi saint, on aurait dit que tout était fini, mais le voila dans la gloire du Pere.



Frére et sceurs, 'Evangile de ce Lundi de |’ octave de PAques me donne de comprendre qu’aucune
situation n’est permanente. Il faut parfois passer par de grandes épreuves pour avoir une grande
récompense. L'or n’est-il pas éprouvé par le feu? Désormais, je ne considérerais plus aucune
souffrance comme un fardeau. Je méditerai sur chacune d’elles et je m’en remettrai au Seigneur qui
est non seulement capable de me soutenir dans 1’épreuve car ayant lui méme triomphé de 1'épreuve,
mais plus encore de changer mon deuil en une grande joie. Je m’efforcerai de garder ma paix
intérieure intacte en tout temps, car mon Seigneur et Sauveur est bel et bien ressuscité, et tant qu’il
est assis a la droite du Pere, je serais avec lui, vainqueur de toutes situations.

Freres et sceurs bien-aimés, par la résurrection du Christ, nous avons certainement recu de
nombreuses graces. Ne laissons pas les situations complexes de la vie nous les ravir. Soyons
toujours joyeux, car c’est cette joie qui nous donnera d’étre des véritables témoins de la
résurrection de notre Seigneur au pres de ceux qui ne le connaissent pas encore. Que le Seigneur
Ressuscité nous comble de sa présence et nous aide a garder et a entretenir en nous la grace de sa
résurrection.

Prions

Dieu notre Pere, donne nous de ne point craindre peut importe I'épreuve, mais qu’en toute chose,
nous sachions garder la Foi en Jésus Christ.

Intercession

Seigneur Jésus, inonde le purgatoire des graces de ta résurrection, afin que par elles, les pauvres
ames du purgatoire ressuscitent elles aussi et chantent ta gloire.

Marie, mere de la résurrection, prie pour nous.
Exercice spirituel
Chanter et louer le Seigneur pour ce qu'’il est.

Loué soit Jésus Christ

Minette MIAFO, Communauté des Disciples du Christ Vivant.



