
La vie chrétienne est un travail à plein temps,
il n’y a pas de « pause »!

Lectures de la messe

Première lecture

« Il est temps de chercher le Seigneur » (Os 10, 1-3.7-8.12)

Lecture du livre du prophète Osée

     Israël était une vigne luxuriante,
qui portait beaucoup de fruit.
Mais plus ses fruits se multipliaient,
plus Israël multipliait les autels ;
plus sa terre devenait belle,
plus il embellissait les stèles des faux dieux.
    Son cœur est partagé ;
maintenant il va expier :
le Seigneur renversera ses autels ;
les stèles, il les détruira.
    Maintenant Israël va dire :
« Nous sommes privés de roi,
car nous n’avons pas craint le Seigneur.
Et si nous avions un roi,
que pourrait-il faire pour nous ? »
    Ils ont disparu, Samarie et son roi,
comme de l’écume à la surface de l’eau.
    Les lieux sacrés seront détruits,
ils sont le crime, le péché d’Israël ;
épines et ronces recouvriront leurs autels.
Alors on dira aux montagnes : « Cachez-nous ! »
et aux collines : « Tombez sur nous ! »
    Faites des semailles de justice,
récoltez une moisson de fidélité,
défrichez vos terres en friche.
Il est temps de chercher le Seigneur,
jusqu’à ce qu’il vienne répandre sur vous
une pluie de justice.

            – Parole du Seigneur.
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Psaume

(Ps 104 (105), 2-3, 4-5, 6-7)

R/ Recherchez sans trêve
la face du Seigneur.
ou : Alléluia ! (Ps 104, 4b)

Chantez et jouez pour lui,
redites sans fin ses merveilles ;
glorifiez-vous de son nom très saint :
joie pour les cœurs qui cherchent Dieu !

Cherchez le Seigneur et sa puissance,
recherchez sans trêve sa face ;
souvenez-vous des merveilles qu’il a faites,
de ses prodiges, des jugements qu’il prononça.

Vous, la race d’Abraham son serviteur,
les fils de Jacob, qu’il a choisis.
Le Seigneur, c’est lui notre Dieu :
ses jugements font loi pour l’univers.

Évangile

« Allez plutôt vers les brebis perdues de la maison d’Israël » (Mt 10, 1-7)

Alléluia. Alléluia.
Le règne de Dieu est tout proche.
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile.
Alléluia. (Mc 1, 15)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,
    Jésus appela ses douze disciples
et leur donna le pouvoir d’expulser les esprits impurs
et de guérir toute maladie et toute infirmité.
    Voici les noms des douze Apôtres :
le premier, Simon, nommé Pierre ;
André son frère ;
Jacques, fils de Zébédée,
et Jean son frère ;
    Philippe et Barthélemy ;
Thomas et Matthieu le publicain ;
Jacques, fils d’Alphée, et Thaddée ;
    Simon le Zélote
et Judas l’Iscariote, celui-là même qui le livra.
    Ces douze, Jésus les envoya en mission
avec les instructions suivantes :
« Ne prenez pas le chemin qui mène vers les nations païennes
et n’entrez dans aucune ville des Samaritains.



    Allez plutôt vers les brebis perdues de la maison d’Israël.
    Sur votre route, proclamez
que le royaume des Cieux est tout proche. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs dans le Seigneur Jésus-Christ, rendons grâce à Dieu pour le don du souffle de vie en
ce jour où Il nous nourrit de Sa Parole pour nous aider à marcher surement vers Lui. La première
lecture et le Psaume de ce jour nous mettent en garde de nous détourner de Dieu à cause des biens
qu’Il nous donne ou même à cause de ce qu’Il ne nous a pas donné.

Être chrétien est un travail à plein temps jusqu’à la mort. Nous ne pouvons décider de nous reposer
de faire le bien parce que nous jugeons que nous en avons déjà suffisamment fait. Aussi longtemps
que nous respirons, chacune de nos actions et paroles doit avoir pour objectif l’accès au Royaume
des cieux, soit pour nous, soit pour un tiers. Dans cette même logique, on ne doit pas non plus
s’arrêter de prier parce que ce que nous demandons à Dieu nous l’avons déjà obtenu ou parce que
nous n’avons besoin de rien. Et ceux qui sont autour de nous, ne pouvons-nous pas prier pour eux ?
Et même si nous jugeons que toutes nos demandes ont déjà été exaucées, nous devons rendre grâce
à Dieu et le louer. C’est d’ailleurs par-là que nous nous rapprochons plus Lui.

Et pour y arriver, il faut que notre unique bien soit le Christ  « car là où est ton trésor, là aussi sera
ton cœur » nous dit-Il dans Mathieu 6, 21. Il est donc bénéfique pour nous de nous faire un trésor
auprès de Dieu, où rien n’y personne ne peut nous le voler ou l’arracher. Si nous nous donnons du
mal à acquérir des biens terrestres, à combien plus forte raison ceux du ciel. Si par nos prières et
nos bonnes actions nous avons reçu les bénédictions du Seigneur ici-bas, ne nous arrêtons pas là,
mais travaillons avec plus d’ardeur pour recevoir le bien éternel car c’est cela notre objectif final.

En présentant devant nos yeux ce peuple béni qui s’est détourné et qui sera puni s’il ne se repend
pas, le Seigneur me demande à moi aussi de sanctifier chacune de mes actions, de vivre dans la
fidélité à son nom et de travailler encore plus pour porter de bons fruits. Il me fait comprendre que
chaque instant de ma vie est le meilleur moment pour chercher le Seigneur pour vivre une évolution
dans ma vie spirituelle et non une régression ou une stagnation.

Prions

Père trois fois Saint, je te demande pardon pour toutes les fois où j’ai délibérément fais abstraction
de mon identité de chrétien(ne) pour agir selon mes désirs charnels. Accorde-moi la grâce d’être
avide de l’abondance de tes grâces afin de te chercher sans relâche.    

Intercession

Seigneur Jésus, nous te confions ceux qui se sont laissé emporter par la quête effrénée du bien
matériel. Que par ta grâce et avec l’assistance de ton Esprit Saint ils reprennent conscience et se
souviennent que tous ces biens sont éphémères et que toi seul tu es éternel.

Maman Marie intercède pour nous.

Exercice spirituel



Prier pour obtenir la grâce de la constance dans la prière et le bien et dresser son planning de prière
avec des heures fixes et des intentions quotidiennes pour nos proches et connaissances.

Bébissi Stéphanie

Christus Vivit


