
L’accompagnement spirituel aide à discerner
l’appel de Dieu !

Lectures de la messe

Première lecture

« Parle, Seigneur, ton serviteur écoute » (1 S 3, 1-10.19-20)

Lecture du premier livre de Samuel

En ces jours-là,
    le jeune Samuel assurait le service du Seigneur
en présence du prêtre Éli.
La parole du Seigneur était rare en ces jours-là,
et la vision, peu répandue.
    Un jour, Éli était couché à sa place habituelle
– sa vue avait baissé et il ne pouvait plus bien voir.
    La lampe de Dieu n’était pas encore éteinte.
Samuel était couché dans le temple du Seigneur,
où se trouvait l’arche de Dieu.
    Le Seigneur appela Samuel, qui répondit :
« Me voici ! »
    Il courut vers le prêtre Éli, et il dit :
« Tu m’as appelé, me voici. »
Éli répondit :
« Je n’ai pas appelé. Retourne te coucher. »
L’enfant alla se coucher.

    De nouveau, le Seigneur appela Samuel.
Et Samuel se leva. Il alla auprès d’Éli, et il dit :
« Tu m’as appelé, me voici. »
Éli répondit :
« Je n’ai pas appelé, mon fils. Retourne te coucher. »
    Samuel ne connaissait pas encore le Seigneur,
et la parole du Seigneur ne lui avait pas encore été révélée.

    De nouveau, le Seigneur appela Samuel.
Celui-ci se leva. Il alla auprès d’Éli, et il dit :
« Tu m’as appelé, me voici. »
Alors Éli comprit que c’était le Seigneur qui appelait l’enfant,
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    et il lui dit :
« Va te recoucher,
et s’il t’appelle, tu diras :
“Parle, Seigneur, ton serviteur écoute.” »
Samuel alla se recoucher à sa place habituelle.
    Le Seigneur vint, il se tenait là
et il appela comme les autres fois :
« Samuel ! Samuel ! »
Et Samuel répondit :
« Parle, ton serviteur écoute. »

    Samuel grandit.
Le Seigneur était avec lui,
et il ne laissa aucune de ses paroles sans effet.
    Tout Israël, depuis Dane jusqu’à Bershéba,
reconnut que Samuel était vraiment un prophète du Seigneur.

            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 39 (40), 2abc.5ab, 7-8a, 8b-9, 10)

R/ Me voici, Seigneur,
je viens faire ta volonté. (cf. Ps 39, 8a.9a)

D’un grand espoir, j’espérais le Seigneur :
il s’est penché vers moi
Heureux est l’homme
qui met sa foi dans le Seigneur.

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ;
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
alors j’ai dit : « Voici, je viens.

« Dans le livre, est écrit pour moi
ce que tu veux que je fasse.
Mon Dieu, voilà ce que j’aime :
ta loi me tient aux entrailles. »

J’annonce la justice
dans la grande assemblée ;
vois, je ne retiens pas mes lèvres,
Seigneur, tu le sais.

Évangile

« Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies » (Mc 1, 29-39)

Alléluia. Alléluia.
Mes brebis écoutent ma voix, dit le Seigneur ;
moi, je les connais, et elles me suivent.



Alléluia. (Jn 10, 27)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-là,
    aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm,
Jésus et ses disciples allèrent, avec Jacques et Jean,
dans la maison de Simon et d’André.
    Or, la belle-mère de Simon était au lit,
elle avait de la fièvre.
Aussitôt, on parla à Jésus de la malade.
    Jésus s’approcha,
la saisit par la main
et la fit lever.
La fièvre la quitta,
et elle les servait.

    Le soir venu, après le coucher du soleil,
on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal
ou possédés par des démons.
    La ville entière se pressait à la porte.
    Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies,
et il expulsa beaucoup de démons ;
il empêchait les démons de parler,
parce qu’ils savaient, eux, qui il était.

    Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube.
Il sortit et se rendit dans un endroit désert,
et là il priait.
    Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche.
    Ils le trouvent et lui disent :
« Tout le monde te cherche. »
    Jésus leur dit :
« Allons ailleurs, dans les villages voisins,
afin que là aussi je proclame l’Évangile ;
car c’est pour cela que je suis sorti. »

    Et il parcourut toute la Galilée,
proclamant l’Évangile dans leurs synagogues,
et expulsant les démons.

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le seigneur que Dieu soit loué en tout temps. Ce matin, le Christ nous interpelle sur
deux thématiques précise : la fidélité et l’obéissance.

S’agissant de la fidélité, rappelons-nous de Anne dans la première lecture d’hier qui était pleine de
tristesse et d’angoisse parce qu’elle n’avait pas d’enfant. Alors, elle est allée confier sa situation au
Seigneur. Pendant qu’elle priait, elle a fait une promesse à Dieu, celle de lui consacrer l’enfant qu’il
lui donnera. Dieu de son trône a vu ses larmes, le fardeau de son cœur et l’a exaucée, en lui donnant



le petit Samuel. Chose dite par Anne, chose faite. Elle a été fidèle à sa promesse raison pour laquelle
Samuel a été confié au prophète Éli, comme don de Dieu. Il vit désormais avec lui dans la maison du
Seigneur. Qu’en est-il de nous ? Sommes-nous de ceux qui promettent et n’honore pas leur promesse
? Sommes-nous infidèles lorsque nous sommes censés être fidèles ?

Le Christ, à travers la présence de Samuel dans sa maison, nous interpelle à être des personnes
fidèles, toujours respecter nos promesses envers Dieu et envers les autres car, la fidélité est la
marque fondamentale du chrétien.

Le petit Samuel, pendant qu’il est dans la maison du Seigneur fait preuve d’obéissance en répondant
à l’appel du Seigneur.  Il n’est pas seul, il est avec le prêtre Éli qui est son accompagnateur spirituel.
L’accompagnement spirituel est capital pour le chrétien, il l’aide à grandir dans sa relation avec
Dieu. S’il est vrai que Dieu nous appel et nous parle, il n’en demeure pas moins qu’il nous faut de
l’aide pour discerner son appel afin de le suivre. Nous avons donc besoin que quelqu’un de mature
dans la foi nous tienne la main, nous oriente, nous aide à discerner la voix de Dieu de notre propre
voix ou celle de Satan. C’est en premier l’Église, notre mère, qui nous aide à discerner l’appel de
Dieu.

Samuel écoute le prêtre Éli et fait ce qu’il demande sans hésitation ni crainte. Il obéit tout
simplement. Voilà l’attitude que le Seigneur aimerait que nous adoptions en tant que chrétien. Nous
devons écouter l’accompagnateur spirituel et faire ce qu’il nous recommande au nom du Seigneur
Jésus Christ. En lui obéissant, nous obéissons à Dieu. Pendant que l’accompagnateur se peine pour
nous aider à grandir dans notre relation avec Dieu, quelle est l’attitude que nous manifestons ? Est-
ce de l’obéissance ou de la désobéissance, la résistance ou l’orgueil ?

Mes chers frères et sœurs, soyons obéissants  comme le petit Samuel, soyons des personnes qui
écoutent la voix du Seigneur et y répondent favorablement. Le Seigneur nous parle toujours. Alors,
pendant que nous sommes dans la course, soyons des chrétiens obéissants, prêts à répondre et à
faire ce que le Christ nous commande. Respectons ceux à qui Dieu a confié la responsabilité de nous
conduire sur le chemin de la foi.  

Prions :

Dieu trois fois Saint, nous te remercions pour ta Parole, merci d’attirer notre attention sur la fidélité
et l’obéissance qui, parfois nous échappe. Merci de nous encourager à être des personnes
obéissantes et fidèles à toi et à ceux qui sont chargés de nous conduire à toi. Par Jésus, le Christ
notre Seigneur. Amen.

Intercession :

Seigneur, nous te confions les chrétiens du monde en particulier ceux-là qui résistent à ton appel et
ceux qui n’arrivent pas être fidèle dans tout ce qu’ils entreprennent. Daigne-les aider afin qu’ils te
soient obéissants et la fidèles.

Vierge Marie, intercède pour tes enfants.

Exercice Spirituel :

Avons-nous un guide spirituel, un accompagnateur spirituel ? Sinon prions le Seigneur et choisissons
en un pour nous conduire dans notre cheminement vers lui. Si nous en avons un, veillons à l’écouter
et à lui obéir.

Loué soit Jésus-Christ !



Marthe NONO

Communauté des disciples du Christ Vivant.


