
L’amour est le chemin d’or vers le Christ !

Lectures de la messe

Première lecture

« Celui qui aime son frère demeure dans la lumière » (1 Jn 2, 3-11)

Lecture de la première lettre de saint Jean

Bien-aimés,
voici comment nous savons que nous connaissons Jésus Christ :
si nous gardons ses commandements.
Celui qui dit : « Je le connais »,
et qui ne garde pas ses commandements,
est un menteur :
la vérité n’est pas en lui.
Mais en celui qui garde sa parole,
l’amour de Dieu atteint vraiment la perfection :
voilà comment nous savons que nous sommes en lui.
Celui qui déclare demeurer en lui
doit, lui aussi, marcher
comme Jésus lui-même a marché.

Bien-aimés, ce n’est pas un commandement nouveau
que je vous écris,
mais un commandement ancien
que vous aviez depuis le commencement.
La parole que vous avez entendue,
c’est le commandement ancien.
Et pourtant, c’est un commandement nouveau
que je vous écris ;
ce qui est vrai en cette parole
l’est aussi en vous ;
en effet, les ténèbres passent
et déjà brille la vraie lumière.
Celui qui déclare être dans la lumière
et qui a de la haine contre son frère
est dans les ténèbres jusqu’à maintenant.
Celui qui aime son frère demeure dans la lumière,
et il n’y a en lui aucune occasion de chute.
Mais celui qui a de la haine contre son frère
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est dans les ténèbres :
il marche dans les ténèbres sans savoir où il va,
parce que les ténèbres ont aveuglé ses yeux.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 95, 1-2a, 2b-3, 5b-6)

R/ Joie au ciel ! Exulte la terre ! (95, 11a)

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
chantez au Seigneur, terre entière,
chantez au Seigneur et bénissez son nom !

De jour en jour, proclamez son salut,
racontez à tous les peuples sa gloire,
à toutes les nations ses merveilles !

Lui, le Seigneur, a fait les cieux :
devant lui, splendeur et majesté,
dans son sanctuaire, puissance et beauté.

Évangile

« Lumière qui se révèle aux nations » (Lc 2, 22-35)

Alléluia, Alléluia.
Lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.
Alléluia. (Lc 2, 32)

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse
pour la purification,
les parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem
pour le présenter au Seigneur,
selon ce qui est écrit dans la Loi :
Tout premier-né de sexe masculin
sera consacré au Seigneur.
Ils venaient aussi offrir
le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur :
un couple de tourterelles
ou deux petites colombes.

Or, il y avait à Jérusalem un homme appelé Syméon.
C’était un homme juste et religieux,
qui attendait la Consolation d’Israël,
et l’Esprit Saint était sur lui.
Il avait reçu de l’Esprit Saint l’annonce
qu’il ne verrait pas la mort



avant d’avoir vu le Christ, le Messie du Seigneur.
Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au Temple.
Au moment où les parents présentaient l’enfant Jésus
pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait,
Syméon reçut l’enfant dans ses bras,
et il bénit Dieu en disant :
« Maintenant, ô Maître souverain,
tu peux laisser ton serviteur s’en aller
en paix, selon ta parole.
Car mes yeux ont vu le salut
que tu préparais à la face des peuples :
lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël. »
Le père et la mère de l’enfant
s’étonnaient de ce qui était dit de lui.
Syméon les bénit,
puis il dit à Marie sa mère :
« Voici que cet enfant
provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël.
Il sera un signe de contradiction
– et toi, ton âme sera traversée d’un glaive – :
ainsi seront dévoilées
les pensées qui viennent du cœur d’un grand nombre. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs bien-aimés, rendons grâce à Dieu pour ses merveilles dans nos vies, alors que nous
célébrons encore la venue du Christ Sauveur du monde. En ce cinquième jour dans l’Octave de la
nativité de notre Seigneur, le texte de la première lecture nous donne la conduite à suivre pour être
de vrais chrétiens: marcher comme le Christ a lui même marché. Être chrétien c’est imiter le Christ
en toute chose, car il est le modèle par excellence pour ceux qui désirent avoir un jour part à la vie
éternelle.

Imiter le Christ c’est rechercher la volonté de Dieu en toute chose. C’est vivre selon les
commandements de Dieu en se nourrissant de sa Parole au quotidien. Comme Saint Jean nous le dit,
nous ne pouvons pas prétendre être chrétien, si nous ne faisons pas des commandements du
Seigneur, les délices de nos vies. Depuis sa naissance jusqu’à sa mort et sa résurrection le Christ n’a
rien fait de lui même. Il a toujours accomplit la volonté du Père. Il savait que la volonté de Dieu était
tout ce qu’il y’avait de meilleur pour lui et c’est pourquoi il s’y est  totalement abandonné. Cette
volonté n’était pas toujours évidente et facile mais le Christ a été toujours obéissant. Bien-aimés, ce
que le Christ nous demande aujourd’hui, c’est de lui faire totalement confiance et obéir à ses
commandements. Même si cela paraît difficile, c’est le chemin le plus sûr pour aller à lui.

Marcher comme Jésus, c’est aussi aimer notre prochain comme nous même. La haine fait de nous
des ennemis de la lumière du Christ. Le Christ est amour et nous ne pouvons pas nous réclamer être
de lui, si nous n’aimons pas comme lui. Lui, il nous a tant aimé qu’il a donné sa vie pour nous. Il nous
a aimé d’un amour gratuit. Toute sa vie, il n’a été qu’amour, œuvrant toujours pour le bonheur de
ses frères. Il ne s’agit pas d’aimer en parole, mais par des actes concrets. Le Christ priait, jeûnait,



enseignait, pardonnait, guérissait. Son amour s’est manifesté par des actes et non par de vaines
paroles. Bien-aimés, apprenons à aimer d’un amour pure et sincère comme le Christ, et ce n’est que
sous ces conditions que nous pourrons nous réjouir d’être de véritables disciples du Christ. L’amour
est le chemin à suivre pour demeurer dans la lumière du Christ sans laquelle, nos efforts de
conversion serraient vains.

Prions

Dieu notre Père, que ton nom soit béni dans tous les siècles. Merci pour ta Parole dont tu nous
nourris au quotidien. Nous t’en prions accorde nous la grâce d’aimer tes commandement et donne
nous la force de demeurer fidèles à ta Parole, même lorsque cela nous paraît difficile. Fais de nous
des chrétiens qui aiment en vérité afin que nous puissions expérimenter ta présence aimante dans
nos vies.

Intercession

Seigneur Jésus, nous te présentons toutes les personnes qui ont laissé la haine envahir leurs cœurs.
Rempli les de ta lumière, et ravive la flamme de ton amour en elles, pour qu’elles puissent revenir à
toi et se réconcilier avec leurs frères et sœurs.

Maman Marie, prie pour nous!

Exercice spirituel

chercher la volonté de Dieu dans une situation sur laquelle nous réfléchissons en ce moment et obéir
à cette volonté.

Loué soit Jésus Christ, à jamais!

Minette MIAFO

Communauté des Disciples du Christ Vivant.


