L’amour est I'unique moyen de parvenir a la
vie éternelle !

Lectures de la messe

Premiere lecture

« Jonas se leva, mais pour s’enfuir loin de la face du Seigneur » Jon 1, 1 - 2, 1.11)
Lecture du livre du prophete Jonas

La parole du Seigneur fut adressée a Jonas, fils d’Amittai :
« Leve-toi, va a Ninive, la grande ville paienne,
et proclame que sa méchanceté est montée jusqu’'a moi. »
Jonas se leva, mais pour s’enfuir a Tarsis,
loin de la face du Seigneur.
Descendu a Jaffa, il trouva un navire en partance pour Tarsis.
Il paya son passage et s’embarqua pour s’y rendre,
loin de la face du Seigneur.
Mais le Seigneur lancga sur la mer un vent violent,
et il s’éleva une grande tempéte,
au point que le navire menacait de se briser.
Les matelots prirent peur ;
ils crierent chacun vers son dieu
et, pour s’alléger, lancerent la cargaison a la mer.
Or, Jonas était descendu dans la cale du navire,
il s’était couché et dormait d'un sommeil mystérieux.
Le capitaine alla le trouver et lui dit :
« Qu’est-ce que tu fais ? Tu dors ?
Leve-toi ! Invoque ton dieu.
Peut-étre que ce dieu s’occupera de nous
pour nous empécher de périr. »
Et les matelots se disaient entre eux :
« Tirons au sort
pour savoir a qui nous devons ce malheur. »
IIs tirerent au sort, et le sort tomba sur Jonas.
Ils lui demanderent :
« Dis-nous donc d’ou nous vient ce malheur.
Quel est ton métier ? D’ou viens-tu ?
Quel est ton pays ? De quel peuple es-tu ? »
Jonas leur répondit :
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« Je suis hébreu, moi,
je crains le Seigneur, le Dieu du ciel,
qui a fait la mer et la terre ferme. »
Les matelots furent saisis d’'une grande peur
et lui dirent :
« Qu’est-ce que tu as fait la ? »
Car ces hommes savaient, d’apres ce qu'il leur avait dit,
qu’il fuyait la face du Seigneur.
Ils lui demanderent :
« Qu’est-ce que nous devons faire de toi,
pour que la mer se calme autour de nous ? »
Car la mer était de plus en plus furieuse.
Il leur répondit :
« Prenez-moi, jetez-moi a la mer,
pour que la mer se calme autour de vous.
Car, je le reconnais, c’est a cause de moi
que cette grande tempéte vous assaille. »
Les matelots ramérent pour regagner la terre,
mais sans y parvenir,
car la mer était de plus en plus furieuse autour d’eux.
Ils invoquerent alors le Seigneur :
« Ah ! Seigneur,
ne nous fais pas mourir a cause de cet homme,
et ne nous rends pas responsables de la mort d’un innocent,
car toi, tu es le Seigneur :
ce que tu as voulu, tu I'as fait. »
Puis ils prirent Jonas et le jeterent a la mer.
Alors la fureur de la mer tomba.
Les hommes furent saisis par la crainte du Seigneur ;
ils lui offrirent un sacrifice accompagné de veeux.
Le Seigneur donna l'ordre a un grand poisson
d’engloutir Jonas.
Jonas demeura dans les entrailles du poisson
trois jours et trois nuits.
Alors le Seigneur parla au poisson,
et celui-ci rejeta Jonas sur la terre ferme.

- Parole du Seigneur.
Cantique
(Jon 2, 3, 4, 5, 8)

R/ Tu retires ma vie de la fosse,
Seigneur mon Dieu. (Jon 2, 7)

Dans ma détresse, je crie vers le Seigneur,
et lui me répond ;

du ventre des enfers j'appelle :

tu écoutes ma voix.

Tu m’as jeté au plus profond du coeur des mers,



et le flot m’a cerné ;
tes ondes et tes vagues ensemble
ont passé sur moi.

Et je dis : me voici rejeté
de devant tes yeux ;
pourrai-je revoir encore
ton temple saint ?

Quand mon ame en moi défaillait,
je me souvins du Seigneur ;

et ma priere parvint jusqu’a toi
dans ton temple saint.

Evangile
« Qui est mon prochain ? » (Lc 10, 25-37)

Alléluia. Alléluia.

Je vous donne un commandement nouveau,
dit le Seigneur :

« Aimez-vous les uns les autres,

comme je vous ai aimés. »

Alléluia. (cf. Jn 13, 34)

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-la,
voici qu'un docteur de la Loi se leva
et mit Jésus a I'épreuve en disant :
« Maitre, que dois-je faire
pour avoir en héritage la vie éternelle ? »
Jésus lui demanda :
« Dans la Loi, qu'y a-t-il d’écrit ?
Et comment lis-tu ? »
L’autre répondit :
« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu
de tout ton cceur, de toute ton dme,
de toute ta force et de toute ton intelligence,
et ton prochain comme toi-méme. »
Jésus lui dit :
« Tu as répondu correctement.
Fais ainsi et tu vivras. »
Mais lui, voulant se justifier,
dit a Jésus :
« Et qui est mon prochain ? »
Jésus reprit la parole :
« Un homme descendait de Jérusalem a Jéricho,
et il tomba sur des bandits ;
ceux-ci, apres 'avoir dépouillé et roué de coups,
s’en allerent, le laissant a moitié mort.
Par hasard, un prétre descendait par ce chemin ;



il le vit et passa de l'autre coté.

De méme un lévite arriva a cet endroit ;
il le vit et passa de 1'autre coté.

Mais un Samaritain, qui était en route,
arriva pres de lui ;

il le vit et fut saisi de compassion.

Il s’approcha, et pansa ses blessures
en y versant de I'huile et du vin ;
puis il le chargea sur sa propre monture,
le conduisit dans une auberge
et prit soin de lui.

Le lendemain, il sortit deux pieces d’argent,
et les donna a I'aubergiste, en lui disant :
“Prends soin de lui ;
tout ce que tu auras dépensé en plus,
je te le rendrai quand je repasserai.”

Lequel des trois, a ton avis, a été le prochain
de I'homme tombé aux mains des bandits ? »

Le docteur de la Loi répondit :

« Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. »
Jésus lui dit :
« Va, et toi aussi, fais de méme. »

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Freres et sceurs bien-aimés, que le Seigneur nous bénisse en abondance et nous guide dans chaque
aspect de nos vies.

« Maitre, que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle? ». C’est la question que le docteur
de la loi pose a Jésus. Cette question, nous aussi, nous nous la posons tres souvent, peut-étre parce
que nous voulons faire de grandes choses pour le Seigneur, ou simplement parce que nous ne savons
pas vraiment quoi faire. Le Seigneur nous donne une réponse claire dans la péricope de I'Evangile
sur la quelle nous méditons aujourd hui: « aimer Dieu de tout ton coeur, de toute ton ame, de toute
ta force, et de toute ton intelligence, et ton prochain comme toi méme. » De maniere plus simple, le
Seigneur nous demande simplement d’aimer. L’essentiel pour le Seigneur ce n’est pas d’abord ce
que nous faisons, mais comment est-ce que nous le faisons?

Toutes nos actions, toutes nos paroles et méme nos pensées doivent étre enracinées dans I’amour.
Nous pouvons faire de grandes et de belles choses, mais si ce n’est pas par amour, cela n’a aucune
valeur devant notre Seigneur. Et Dieu sait combien d’action nous posons par intérét, pour recevoir
la reconnaissance des autres, ou encore pour flatter notre égo. Le Seigneur nous appelle a étre des
hommes et des femmes de coeur comme le bon samaritain. Et nous le savons, le cceur est fait pour
aimer. Lorsque nous agissons pour un intérét quelconque, il est facile de se décourager face aux
obstacles. Pourtant lorsque nous agissons par amour, nous trouvons toujours la force et les moyens
d’aller jusqu’au bout. Si le samaritain avait été poussé par un intérét quelconque, il aurait
abandonné la victime des bandits parce qu'il était a cours d’argent. Mais I'amour I’a poussé a aller
plus loin en contractant une dette pour que le bonheur de I'autre soit effectif. La devise de Sainte
Thérese de I’enfant Jésus, trouve tout son sens dans l'attitude de ce samaritain: « Aimer c’est tout



donné et se donner soi méme ».

Bien -aimes, dans un monde ou la cruauté et l'indifférence sont devenues monnaie courante, nous
devons étre des dispensateurs de I’'amour, de la miséricorde et de la compassion de Dieu, en nous
laissant toucher par la misere des autres.

Prions

Dieu notre Pere, nous te rendons grace pour toutes les bénédictions dont tu nous comble chaque
jour. Donne nous la grace de réapprendre a aimer. Fais de nous de véritables amoureux de nos
fréres et sceurs, afin que leur bien-étre et leur bonheur passent avant tout intérét. Que nous
agissions toujours avec amour, pour étre au coeur de notre monde, des témoins de 'amour du
Christ.

Intercession

Seigneur Jésus, prends pitié de ceux qui ont perdu la sensibilité de leur cceur et qui ne vivent que
pour leurs propres intéréts. Rallume en eux le feu de ton amour, afin qu’ils puissent revenir sur le
bon chemin. Béni ceux qui font des efforts pour se conformer a ton commandement d’amour. Donne
leur ce dont ils ont besoin pour étre et demeurer des dispensateurs de ton amour dans le monde.

Maman Marie, prie pour nous.
Exercice spirituel
posons un petit geste par amour pour les autres, sans rien attendre en retour.

Loué soit Jésus Christ, a jamais.

Minette MIAFO, Communauté des Disciples du Christ Vivant.



