
Le disciple trouve sa force dans la prière!

Lectures de la messe

Première lecture

« Intégrés dans la construction qui a pour fondations les Apôtres » (Ep 2, 19-22)

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Éphésiens

Frères,
    vous n’êtes plus des étrangers ni des gens de passage,
vous êtes concitoyens des saints,
vous êtes membres de la famille de Dieu,
    car vous avez été intégrés dans la construction
qui a pour fondations les Apôtres et les prophètes ;
et la pierre angulaire, c’est le Christ Jésus lui-même.
    En lui, toute la construction s’élève harmonieusement
pour devenir un temple saint dans le Seigneur.

    En lui, vous êtes, vous aussi, les éléments d’une même construction
pour devenir une demeure de Dieu par l’Esprit Saint.

    – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps18 (19), 2-3, 4-5ab)

R/ Par toute la terre s’en va leur message. (cf. Ps 18, 5a)

Les cieux proclament la gloire de Dieu,
le firmament raconte l’ouvrage de ses mains.
Le jour au jour en livre le récit
et la nuit à la nuit en donne connaissance.

Pas de paroles dans ce récit,
pas de voix qui s’entende ;
mais sur toute la terre en paraît le message
et la nouvelle, aux limites du monde.

Évangile
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« Il en choisit douze auxquels il donna le nom d’Apôtres » (Lc 6, 12-19)

Alléluia. Alléluia.
À toi, Dieu, notre louange !
Toi que les Apôtres glorifient,
nous t’acclamons : tu es Seigneur !
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ces jours-là,
Jésus s’en alla dans la montagne pour prier,
et il passa toute la nuit à prier Dieu.
    Le jour venu,
il appela ses disciples et en choisit douze
auxquels il donna le nom d’Apôtres :
    Simon, auquel il donna le nom de Pierre,
André son frère,
Jacques, Jean, Philippe, Barthélemy,
    Matthieu, Thomas,
Jacques fils d’Alphée,
Simon appelé le Zélote,
    Jude fils de Jacques,
et Judas Iscariote, qui devint un traître.

    Jésus descendit de la montagne avec eux
et s’arrêta sur un terrain plat.
Il y avait là un grand nombre de ses disciples
et une grande multitude de gens
venus de toute la Judée, de Jérusalem,
et du littoral de Tyr et de Sidon.
    Ils étaient venus l’entendre
et se faire guérir de leurs maladies ;
ceux qui étaient tourmentés par des esprits impurs
retrouvaient la santé.
    Et toute la foule cherchait à le toucher,
parce qu’une force sortait de lui
et les guérissait tous.

     – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs bien aimés dans le Seigneur, que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ abonde
dans chacune de nos vies. Jésus a eu une vie de prière dense comme nous pouvons le deviner, il a
prié à de nombreuses reprises dans l’Évangile et dans diverses situations. Aujourd’hui l’extrait de
l’Évangile nous propose l’un de ces moments. Jésus prie toute la nuit. Il demeure en communion
avec son Père toute la nuit et le matin il pose des actions qui découlent de ce moment d’intimité.

La prière est la source de la vraie vie, la source de la vie et non de la simple existence. Jésus vivait,



car il posait des actes qui portaient et continuent à porter la vie.

Après la nuit de prière, il a choisi ses disciples les plus proches, les apôtres. Ces hommes ont
impacté la vie de milliards d’humains. Leur choix était crucial pour l’avenir de l’Évangile et par eux
l’Évangile continue de porter des fruits aujourd’hui encore.

La deuxième portée de la prière de Jésus ce jour-là était la force qui sortant de lui guérissait
plusieurs autour de lui.
La prière, la relation, l’intimité avec Dieu nous permet de faire partie des vivants, ceux qui
impactent leur environnement par leurs actes, leurs paroles, leurs choix et même leur seule
présence. Chaque jour nous aussi posons des actes, opérons des choix, mais nos choix sont-ils
porteurs de la vie de Dieu ?

Nous contentons -nous d’exister ou alors nous avons fait le choix de vivre ? Puisque Dieu est la vie,
la seule vraie source de cette vie, c’est en lui que nous pouvons nous abreuver afin de vivre des vies
qui impactent, qui portent la vie. C’est par la prière que nous vivons selon Dieu.

Les apôtres et tous ceux qui hier comme aujourd’hui ont entretenu et entretiennent une relation
vivante avec le Seigneur, laissent des marques d’amour éternelles sur la terre.

Et nous ? Quel est l’état de notre vie de prière? Prions nous sérieusement avant de décider, confions
nous nos vies, nos journées, nos choix aux Seigneur ? Vivons nous ou existons nous simplement ?

Prions

Seigneur toi dont la vie était prière, toi qui a nourri ton intimité avec le Père, donne nous ton Esprit
de prière. Que nous sachions puiser dans les moments d’intimité avec toi, la force pour vivre et agir
comme tu le souhaites.

Intercession

Nous te prions pour tous ceux qui sont atteints de maladies graves et d’infirmité, donne leur la grâce
de la guérison, toi qui agit encore aujourd’hui.

Maman Marie intercède pour nous.

Exercice spirituel

Prenons un moment de prière et confions au Seigneur un désir, un choix que nous avons à faire
demandons sa volonté et sa lumière.
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