
Le pauvre de cœur est le riche de Dieu

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 1-12)

    En ce temps-là,
    voyant les foules,
Jésus gravit la montagne.
Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui.
    Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait.
Il disait :
    « Heureux les pauvres de cœur,
car le royaume des Cieux est à eux.
    Heureux ceux qui pleurent,
car ils seront consolés.
    Heureux les doux,
car ils recevront la terre en héritage.
    Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice,
car ils seront rassasiés.
    Heureux les miséricordieux,
car ils obtiendront miséricorde.
    Heureux les cœurs purs,
car ils verront Dieu.
    Heureux les artisans de paix,
car ils seront appelés fils de Dieu.
    Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,
car le royaume des Cieux est à eux.
    Heureux êtes-vous si l’on vous insulte,
si l’on vous persécute
et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous,
à cause de moi.
    Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse,
car votre récompense est grande dans les cieux !
C’est ainsi qu’on a persécuté
les prophètes qui vous ont précédés. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans la foi, que le Seigneur soit avec vous. La liturgie de ce jour nous donne de méditer
sur les béatitudes. Après l’appel de ses disciples, Jésus prend la peine de les former. Pour devenir
disciple du Christ, il faut savoir ce que cela implique comme engagement, renonciation et
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conversion. C’est pourquoi dans l’Église, la formation, la catéchèse permanente est nécessaire pour
chaque chrétien. Le disciple est celui qui suit un maître, qui apprend de lui. Être disciple de Jésus,
c’est suivre Jésus dans les deux sens, marcher à sa suite et recevoir ses enseignements. Le chrétien
ne devrait jamais arrêter d’apprendre, de se former dans la connaissance de Dieu. Et en cela, la
lecture régulière de la Bible et la méditation de la Parole de Dieu sont, entre autres, des exercices
efficaces.

Le texte que nous méditions aujourd’hui ouvre, dans l’Évangile selon saint Mathieu, ce qu’on appelle
la charte du disciple(les chapitre 5,6,7) sa feuille de conduite. Jésus commence l’initiation de ses
collaborateurs en leur présentant les béatitudes, les conditions du bonheur véritable. Il en existe
huit, mais en réalité, la béatitude fondamentale est celle-ci : heureux les pauvres de cœur, le
royaume des cieux est à eux.

Jésus veut que nous soyons des pauvres de cœur, il est lui-même le modèle de la pauvreté de cœur.
Sans un cœur pauvre, nous parviendrons difficilement à servir le Seigneur. Qu’est-ce qu’un cœur
pauvre en réalité? Un cœur pauvre est un cœur riche d’une seule richesse, Dieu. C’est un cœur qui
n’a qu’un seul attachement, une seule véritable passion, Dieu. Un cœur qui peut renoncer à tout
autre chose, mais ne peut jamais renoncer à Dieu. Un cœur qui sait reconnaître les obstacles à la
grâce de Dieu en lui et s’en repentir. C’est un cœur qui vit uniquement pour Dieu est pour les
autres. Il se donne pour la Gloire de Dieu et le salut du monde.

Maintenant que nous comprenons ce qu’est la pauvreté de cœur, examinons notre propre cœur. Est-
ce qu’il est véritablement pauvre ? Si oui gloire à Dieu, nous ne sommes pas loin du royaume des
cieux ! Sinon, quelles sont les misères intérieures qui fragilisent ou anéantissent mon attachement
total à Dieu ? Est-ce la quête maladive des richesses matérielles ? Est-ce la recherche maladive des
plaisirs sensuels ? Ou alors c’est la volonté de pouvoir qui obstrue la place de Dieu dans mon cœur ?

Examinons attentivement notre cœur, pour certains, ils trouveront aisément ce qui les rends pauvre
de Dieu, parce qu’ils sont francs et sincères dans l’examen de leur conscience, pour d’autres ce sera
un exercice difficile selon qu’ils voudront céder à la tentation de justifier leur propre misères
intérieures.

Dans tous les cas, nous n’y arriverons pas sans la grâce de Dieu, prions et demandons l’assistance de
l’Esprit Saint qui seul peut nous aider à nous dépouiller de nos misères intérieures et de nous
remplir de l’amour de Dieu.

Prions

Seigneur, Esprit de Dieu, soit le maitre dans nos cœurs, viens souffle divin, sonde-nous, courbe-
nous, brise en nous tout ce qui nous rends pauvre de Dieu et nous fait perdre la véritable pauvreté
de cœur. Purifie-nous de nos souillures, lave-nous tout entier de nos fautes, fait de nous des
passionnés de Dieu, prêt à tout renoncer pour demeurer à sa suite. Amen

Intercession

Seigneur nous te confions aujourd’hui tout ceux qui n’ont plus de place pour toi dans leur cœur,
parce que préoccupés par la recherche démesurée des biens matériels, ceux qui ont pour Dieu
l’argent, le sexe, le pouvoir. Daigne les en délivrer Seigneur et donne leur la pauvreté du cœur que
tu recommandes et donnes à tous ceux qui répondent favorablement à ton appel et acceptent d’être
tes véritables disciples.

Vierge Marie, ta pauvreté de cœur nous a valu un grand sauveur, intercède pour nous.



Exercice spirituel

Prendre un temps spécifique de prière pour répondre personnellement à cette question : A quoi
m’est-il difficile de renoncer actuellement pour servir totalement le Seigneur? Prions le Seigneur
pour qu’il nous délivre de cet attachement et en libère notre cœur.


