Le vrai amour reésiste a la souffrance et a la
mort!

Lectures de la messe
Premiere lecture

« Je conclurai une alliance nouvelle et je ne me rappellerai plus leurs péchés » (Jr 31,
31-34)

Lecture du livre du prophete Jérémie

Voici venir des jours - oracle du Seigneur -,

ou je conclurai avec la maison d’Israél et avec la maison de Juda
une alliance nouvelle.

Ce ne sera pas comme l’'alliance

que j’ai conclue avec leurs peres,

le jour ou je les ai pris par la main

pour les faire sortir du pays d’Egypte :

mon alliance, c’est eux qui I’ont rompue,

alors que moi, j’étais leur maitre

- oracle du Seigneur.

Mais voici quelle sera l'alliance

que je conclurai avec la maison d’Isra€l

quand ces jours-la seront passés

- oracle du Seigneur.

Je mettrai ma Loi au plus profond d’eux-mémes ;
je l'inscrirai sur leur ceceur.

Je serai leur Dieu,

et ils seront mon peuple.

IIs n’auront plus a instruire chacun son compagnon,
ni chacun son frere en disant :

« Apprends a connaitre le Seigneur ! »

Car tous me connaitront,

des plus petits jusqu’aux plus grands

- oracle du Seigneur.

Je pardonnerai leurs fautes,

je ne me rappellerai plus leurs péchés.

- Parole du Seigneur.
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Psaume
(50 (51), 3-4, 12-13, 14-15)
R/ Crée en moi un cceeur pur, 6 mon Dieu. (50, 12a)

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,

purifie-moi de mon offense.

Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’étre sauvé ;

que 'esprit généreux me soutienne.

Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront les égarés.

Deuxieme lecture
« Il a appris I’obéissance et est devenu la cause du salut éternel » (He 5, 7-9)
Lecture de la lettre aux Hébreux

Le Christ,

pendant les jours de sa vie dans la chair,
offrit, avec un grand cri et dans les larmes,
des prieres et des supplications

a Dieu qui pouvait le sauver de la mort,

et il fut exaucé

en raison de son grand respect.

Bien qu'il soit le Fils,

il apprit par ses souffrances I'obéissance
et, conduit a sa perfection,

il est devenu pour tous ceux qui lui obéissent
la cause du salut éternel.

- Parole du Seigneur.
Evangile
« Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruit » (Jn 12, 20-33)

Gloire a toi, Seigneur,

gloire a toi.

Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive,

dit le Seigneur ;

et la ou moi je suis, la aussi sera mon serviteur.
Gloire a toi, Seigneur,

gloire a toi. (Jn 12, 26)



Evangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-la,

il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés a Jérusalem
pour adorer Dieu pendant la féte de la Paque.
IIs aborderent Philippe,

qui était de Bethsaide en Galilée,

et lui firent cette demande :

« Nous voudrions voir Jésus. »

Philippe va le dire a André,

et tous deux vont le dire a Jésus.

Alors Jésus leur déclare :

« L'heure est venue ou le Fils de '’homme
doit étre glorifié.

Amen, amen, je vous le dis :

si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas,
il reste seul ;

mais s’il meurt,

il porte beaucoup de fruit.

Qui aime sa vie

la perd ;

qui s’en détache en ce monde

la gardera pour la vie éternelle.

Si quelqu’un veut me servir,

qu’il me suive ;

et la ol moi je suis,

la aussi sera mon serviteur.

Si quelqu’un me sert,

mon Pere I’honorera.

Maintenant mon ame est bouleversée.

Que vais-je dire ?

“Pere, sauve-moi

de cette heure” ?

- Mais non ! C’est pour cela

que je suis parvenu a cette heure-ci !

Péere, glorifie ton nom ! »

Alors, du ciel vint une voix qui disait :

« Je 'ai glorifié et je le glorifierai encore. »
En I’entendant, la foule qui se tenait la
disait que c’était un coup de tonnerre.
D’autres disaient :

« C’est un ange qui lui a parlé. »

Mais Jésus leur répondit :

« Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix,
mais pour vous.

Maintenant a lieu le jugement de ce monde ;
maintenant le prince de ce monde

va étre jeté dehors ;

et moi, quand j’aurai été élevé de terre,
j'attirerai a moi tous les hommes. »



Il signifiait par la de quel genre de mort il allait mourir.
- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Bien-aimés dans le Seigneur, les textes que nous venons d’écouter nous donnent un message
central: Dieu n’est qu’amour, d’un amour total, qui résiste et domine la peur de la souffrance et de la
mort.

Jésus s’approche du moment fatidique de son ministére et de sa mission terrestre, affronter la
passion, mourir pour sauver I’humanité du péché et de la mort. En tant que vrai homme, il ressens
en lui une angoisse profonde. Surement il ressent la tentation de renoncer a cette souffrance qu’il
doit affronter, mais il ne cede pas, il reste fidele au Pere et domine sa peur par I'amour infini qu'il a
pour 'humanité: le vrai amour domine tous les obstacles.

En contemplant I'attitude Jésus face a 'avénement de sa passion, je dois méditer sur ma facon
d’aimer. Quelles sont les qualités de mon amour? Suis-je capable d’aimer jusqu’au bout comme Jésus
l'a fait?

Généralement, mon amour ne tient qu’aux bons moments. Quand surgit I'adversité, quand il me faut
prouver mon amour devant la souffrance, je me replis sur moi méme et démissionne. ]J’aime, mais a
condition que tout soit toujours rose. Or I'amour n’est amour que lorsqu’il est capable de résister
aux secousses de 1'adversité.

Que le Seigneur m’enseigne et me donne de vivre le vrai amour, celui qui est capable de se donner
totalement méme face a la mort.

Prions

Seigneur Dieu notre Pere, a I'approche de la féte de Paque, donne a tous ceux qui se réclament
chrétiens, la grace d’aimer vraiment comme le Christ nous a aimé en se donnant totalement pour
notre salut. Par le méme Jésus Christ notre Seigneur. Amen.

Intercession

Nous te prions Seigneur pour tous ceux qui vient de connaitre une déception amoureuse. Accorde-
leur le réconfort et remplis leur coeur du vrai amour qui tu donnes gratuitement a ceux qui croient
en toi.

Vierge Marie, intercede pour nous.
Exercice spirituel

Apprenons aujourd’hui a aimer en supportant dans le silence les peines que les autres nous font
subir par leurs paroles, leur attitudes.

André Kamta Sabang

Christus Vivit



