
L’efficacité de la prière dans les décisions
quotidiennes!

Lectures de la messe
Première lecture

« Intégrés dans la construction qui a pour fondations les Apôtres » (Ep 2, 19-22)

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Éphésiens

Frères,
    vous n’êtes plus des étrangers ni des gens de passage,
vous êtes concitoyens des saints,
vous êtes membres de la famille de Dieu,
    car vous avez été intégrés dans la construction
qui a pour fondations les Apôtres et les prophètes ;
et la pierre angulaire, c’est le Christ Jésus lui-même.
    En lui, toute la construction s’élève harmonieusement
pour devenir un temple saint dans le Seigneur.

    En lui, vous êtes, vous aussi, les éléments d’une même construction
pour devenir une demeure de Dieu par l’Esprit Saint.

    – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps18 (19), 2-3, 4-5ab)

R/ Par toute la terre s’en va leur message. (cf. Ps 18, 5a)

Les cieux proclament la gloire de Dieu,
le firmament raconte l’ouvrage de ses mains.
Le jour au jour en livre le récit
et la nuit à la nuit en donne connaissance.

Pas de paroles dans ce récit,
pas de voix qui s’entende ;
mais sur toute la terre en paraît le message
et la nouvelle, aux limites du monde.
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Évangile

« Il en choisit douze auxquels il donna le nom d’Apôtres » (Lc 6, 12-19)

Alléluia. Alléluia.
À toi, Dieu, notre louange !
Toi que les Apôtres glorifient,
nous t’acclamons : tu es Seigneur !
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ces jours-là,
Jésus s’en alla dans la montagne pour prier,
et il passa toute la nuit à prier Dieu.
    Le jour venu,
il appela ses disciples et en choisit douze
auxquels il donna le nom d’Apôtres :
    Simon, auquel il donna le nom de Pierre,
André son frère,
Jacques, Jean, Philippe, Barthélemy,
    Matthieu, Thomas,
Jacques fils d’Alphée,
Simon appelé le Zélote,
    Jude fils de Jacques,
et Judas Iscariote, qui devint un traître.

    Jésus descendit de la montagne avec eux
et s’arrêta sur un terrain plat.
Il y avait là un grand nombre de ses disciples
et une grande multitude de gens
venus de toute la Judée, de Jérusalem,
et du littoral de Tyr et de Sidon.
    Ils étaient venus l’entendre
et se faire guérir de leurs maladies ;
ceux qui étaient tourmentés par des esprits impurs
retrouvaient la santé.
    Et toute la foule cherchait à le toucher,
parce qu’une force sortait de lui
et les guérissait tous.

     – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Tu es bénis Seigneur Dieu de l’univers pour le don précieux de la vie que tu renouvelles en chacun
de nous ce matin. Au début de cette journée, nous nous confions à toi, ouvre notre cœur à ta Parole
et guide nos pas tout au long de cette journée. Ne permet pas que nous puissions nous éloigner de
toi, mais dispose nous à écouter ton appel et à y répondre positivement.



Ce matin, alors que nous fêtons avec l’Église universel les saints apôtres Simon et Jude, tu nous
donnes de méditer sur le passage qui relate le choix de tes apôtres. Les noms des douze y sont
mentionnés, signe que ton appel est un appel individuel, qui touche chaque personne au plus
profond d’elle-même.

Cet appel à te suivre de plus près est aujourd’hui adressé à chacun de nous. Tu nous choisis, tu
appelles chacun de nous par son nom pour devenir tes amis. Tu veux qu’à travers nous transparaisse
ta vie. Aide-nous à vivre réellement en véritable disciple au milieu de nos frères et sœurs. Je me
rends bien compte que pour mener parfaitement cette mission que tu me confies, c’est encore vers
toi que je dois me tourner. Car ma vie est appelée à être une imitation de la tienne. Ainsi, en
examinant de près ton attitude dans l’Évangile de ce jour, je suis parvenu à ressortir quelques
aspects essentiels qui doivent guider ma vie de chrétien.

Ce que je constate en premier lieu est qu’avant de choisir tes apôtres, tu t’es retiré pour prier. Ce
n’est pas la première fois que tu te retires ainsi pour prier. De fait avant chaque décision importante,
avant chaque moment décisif de ta vie terrestre, tu as prié. C’est dire que la prière était essentielle
pour toi. Ce dialogue constant avec notre Père céleste était en fait un élément central de ton
existence. Cette attitude m’interpelle profondément : Est-ce que je prends le temps de prier dans ma
vie pour demander conseil à Dieu dans les moments importants afin d’être sûr qu’il me guide et
m’éclaire dans mes choix ?

Je réalise aujourd’hui l’immense valeur de ce conseil que je donne, parfois sans vraiment le
comprendre, aux jeunes qui m’approchent : « Priez avant toute chose, priez après toute chose, et
vivez chaque chose dans la prière ». La prière est en effet le socle sur lequel doit reposer ma vie
chrétienne. Elle donne une saveur extraordinaire à ma vie et me rapproche de Dieu.

Cependant, pour que mon identification à toi, Seigneur, soit totale, je dois être capable de dégager
moi aussi une force qui puisse guérir toutes les personnes qui s’approchent de moi. Telle est ma
mission en tant que disciple du Christ : redonner espérance, soutenir et guérir les autres par mes
conseils et ma vie de foi, travailler à la conversion des pécheurs en menant une vie de témoignage à
ta suite, Seigneur.

Prions

Seigneur Jésus, absorbé par mes activités et charges quotidiennes, je néglige très souvent mes
moments de prières. Aide moi à mettre toute distraction de côté, à trouver constamment le temps
pour me recueillir, pour faire silence et écoute ta Parole.

Intercession

Prions pour tous ceux que tu as appelés et consacrés comme pasteurs de ton Église. Qu’en dépit des
difficultés et des défis du monde présent, leur foi ne défaille pas et qu’ils soutiennent et encouragent
le peuple leurs frères et sœurs.

Maman Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Prendre un moment de silence avant chaque activité pour confier cela à Dieu.

Abbé Martial SOH TAKAMTE

Diocèse de Bafoussam, Séminariste


