
L’Esprit de Dieu nous inspire toujours les
actes d’amour

Lectures de la messe

Première lecture

« Examinez les esprits pour voir s’ils sont de Dieu » (1 Jn 3, 22 – 4, 6)

Lecture de la première lettre de saint Jean

Bien-aimés,
quoi que nous demandions à Dieu,
nous le recevons de lui,
parce que nous gardons ses commandements,
et que nous faisons ce qui est agréable à ses yeux.

Or, voici son commandement :
mettre notre foi
dans le nom de son Fils Jésus Christ,
et nous aimer les uns les autres
comme il nous l’a commandé.
Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu,
et Dieu en lui ;
et voilà comment nous reconnaissons qu’il demeure en nous,
puisqu’il nous a donné part à son Esprit.

Bien-aimés,
ne vous fiez pas à n’importe quelle inspiration,
mais examinez les esprits
pour voir s’ils sont de Dieu,
car beaucoup de faux prophètes
se sont répandus dans le monde.
Voici comment vous reconnaîtrez l’Esprit de Dieu :
tout esprit qui proclame que Jésus Christ
est venu dans la chair,
celui-là est de Dieu.
Tout esprit qui refuse de proclamer Jésus,
celui-là n’est pas de Dieu :
c’est l’esprit de l’anti-Christ,
dont on vous a annoncé la venue
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et qui, dès maintenant, est déjà dans le monde.
Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu,
et vous avez vaincu ces gens-là ;
car Celui qui est en vous
est plus grand que celui qui est dans le monde.
Eux, ils sont du monde ;
voilà pourquoi ils parlent le langage du monde,
et le monde les écoute.
Nous, nous sommes de Dieu ;
celui qui connaît Dieu nous écoute ;
celui qui n’est pas de Dieu
ne nous écoute pas.
C’est ainsi que nous reconnaissons
l’esprit de la vérité et l’esprit de l’erreur.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(2, 7bc-8, 10-11)

R/ Tu es mon fils ;
je te donne en héritage les nations. (cf. 2, 7b.8a)

Le Seigneur m’a dit : « Tu es mon fils ;
moi, aujourd’hui, je t’ai engendré.
Demande, et je te donne en héritage les nations,
pour domaine la terre tout entière. »

Maintenant, rois, comprenez,
reprenez-vous, juges de la terre.
Servez le Seigneur avec crainte,
rendez-lui votre hommage en tremblant.

Évangile

« Le royaume des Cieux est tout proche » (Mt 4, 12-17.23-25)

Alléluia, Alléluia.
Jésus proclamait l’Évangile du Royaume,
et guérissait toute maladie dans le peuple.
Alléluia. (cf. Mt 4, 23)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,
quand Jésus apprit l’arrestation de Jean le Baptiste,
il se retira en Galilée.
Il quitta Nazareth
et vint habiter à Capharnaüm,
ville située au bord de la mer de Galilée,
dans les territoires de Zabulon et de Nephtali.
C’était pour que soit accomplie



la parole prononcée par le prophète Isaïe :
Pays de Zabulon et pays de Nephtali,
route de la mer et pays au-delà du Jourdain,
Galilée des nations !
Le peuple qui habitait dans les ténèbres
a vu une grande lumière.
Sur ceux qui habitaient dans le pays et l’ombre de la mort,
une lumière s’est levée.
À partir de ce moment, Jésus commença à proclamer :
« Convertissez-vous,
car le royaume des Cieux est tout proche. »

Jésus parcourait toute la Galilée ;
il enseignait dans leurs synagogues,
proclamait l’Évangile du Royaume,
guérissait toute maladie et toute infirmité dans le peuple.
Sa renommée se répandit dans toute la Syrie.
On lui amena tous ceux qui souffraient,
atteints de maladies et de tourments de toutes sortes :
possédés, épileptiques, paralysés.
Et il les guérit.
De grandes foules le suivirent,
venues de la Galilée, de la Décapole,
de Jérusalem, de la Judée,
et de l’autre côté du Jourdain.

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs bien-aimés, rendons grâce à Dieu pour toutes les merveilles qu’Il accomplit dans
nos vies. Le Seigneur est bon et miséricordieux. À travers la lecture de ce jour, le Seigneur nous
offre les clefs pour bénéficier pleinement de ses grâces : il nous invite à garder ses commandements
et à faire ce qui Lui est agréable, en écoutant attentivement l’Esprit Saint.

Lorsque nous vivons selon les commandements de Dieu, nous ouvrons nos cœurs pour recevoir ses
bénédictions. Le ciel s’ouvre facilement pour ceux qui sont les amis de Jésus. C’est pourquoi nous
devons faire des commandements de Dieu les délices de notre vie. En réalité, le véritable bonheur
réside dans la communion avec le Christ, et cela passe par le respect de sa volonté et la soumission
à son Esprit.

Cependant, se soumettre à l’Esprit Saint requiert une grande capacité à discerner et à reconnaître
ce qui vient réellement de Lui. Il est important de se rappeler que tous les esprits ne viennent pas de
Dieu ; certains cherchent à nous égarer et à nous détourner du chemin du Seigneur.

Mais alors, comment discerner l’Esprit de Dieu des esprits du monde ? Comme nous l’enseigne Saint
Jean, tout Esprit de Dieu proclame que Jésus-Christ est Seigneur, qu’Il s’est incarné pour notre salut.
Les esprits du monde, en revanche, refusent cette vérité, voire cherchent à la combattre.

Bien-aimés, l’Esprit de Dieu nous parle chaque jour. Ce qu’Il nous inspire, c’est le bien. Dieu est
amour, et son Esprit ne peut nous inspirer que des actes d’amour. Tout ce qui est contraire à la loi
de l’amour ne vient pas de Dieu. Comme nous l’enseigne saint Ignace de Loyola, les inspirations de



l’Esprit Saint nous apportent une paix intérieure inaltérable, indépendamment du temps, tandis que
les inspirations des esprits anti-christiques troublent et perturbent notre paix.

Dans les moments où nous avons des décisions à prendre ou des actions importantes à mener, il est
essentiel de nous retirer dans le silence de notre cœur, pour analyser avec calme ce que nous
ressentons. C’est alors le moment d’inviter l’Esprit Saint à nous accompagner. Sans Lui, nous
serions perdus, trompés par les esprits du monde.

Prions :

Abba Père, nous te rendons grâce pour l’Esprit Saint que Tu nous as donné, pour nous montrer le
chemin qui mène à Toi. Donne-nous la grâce de reconnaître sa voix parmi toutes celles qui s’élèvent
dans ce monde. Que nous sachions l’écouter et mettre en pratique ses inspirations pour notre salut
et pour Ta plus grande gloire.

Intercession :

Seigneur Jésus, nous te présentons toutes les personnes qui, refusant de Te reconnaître comme
Seigneur, se retournent contre ceux qui proclament Ton Saint Nom, cherchant à les persécuter.
Pardonne-leur leur égarement et ramène-les à Toi.

Maman Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel :

Prenons un moment de silence pour analyser les esprits qui influencent nos pensées et nos actions.
Reconnaissons Jésus comme notre Seigneur et proclamons plusieurs fois dans la journée : « Jésus-
Christ est le Fils de Dieu, venu dans la chair pour notre salut. »

Loué soit Jésus-Christ.
Minette MIAFO, Communauté des Disciples du Christ Vivant.


