
L’Esprit Saint nous donne d’habiter,
d’assumer et de dépasser notre solitude

Lectures de la messe

Première lecture

« Lorsque vous êtes devenus croyants, avez-vous reçu l’Esprit Saint ? » (Ac 19, 1-8)

Lecture du livre des Actes des Apôtres

Pendant qu’Apollos était à Corinthe,
Paul traversait le haut pays ;
il arriva à Éphèse,
où il trouva quelques disciples.
Il leur demanda :
« Lorsque vous êtes devenus croyants,
avez-vous reçu l’Esprit Saint ? »
Ils lui répondirent :
« Nous n’avons même pas entendu dire
qu’il y a un Esprit Saint. »
Paul reprit :
« Quel baptême avez-vous donc reçu ? »
Ils répondirent :
« Celui de Jean le Baptiste. »
Paul dit alors :
« Jean donnait un baptême de conversion :
il disait au peuple de croire
en celui qui devait venir après lui,
c’est-à-dire en Jésus. »

Après l’avoir entendu,
ils se firent baptiser au nom du Seigneur Jésus.
Et quand Paul leur eut imposé les mains,
l’Esprit Saint vint sur eux,
et ils se mirent à parler en langues mystérieuses
et à prophétiser.
Ils étaient une douzaine d’hommes au total.
Paul se rendit à la synagogue
où, pendant trois mois, il prit la parole avec assurance ;
il discutait et usait d’arguments persuasifs
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à propos du royaume de Dieu.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(67 (68), 2-3, 4-5, 6-7ab)

R/ Royaumes de la terre,
chantez pour le Seigneur.
ou : Alléluia ! (67, 33a)

Dieu se lève et ses ennemis se dispersent,
ses adversaires fuient devant sa face.
Comme on dissipe une fumée, tu les dissipes ;
comme on voit fondre la cire en face du feu,
les impies disparaissent devant la face de Dieu.

Mais les justes sont en fête, ils exultent ;
devant la face de Dieu ils dansent de joie.
Chantez pour Dieu, jouez pour son nom,
frayez la route à celui qui chevauche les nuées.
Son nom est Le Seigneur ; dansez devant sa face.

Père des orphelins, défenseur des veuves,
tel est Dieu dans sa sainte demeure.
À l’isolé, Dieu accorde une maison ;
aux captifs, il rend la liberté.

Évangile

« Courage ! Moi, je suis vainqueur du monde » (Jn 16, 29-33)

Alléluia. Alléluia.
Si vous êtes ressuscités avec le Christ,
recherchez les réalités d’en haut :
c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu.
Alléluia. (Col 3, 1)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
les disciples de Jésus lui dirent :
« Voici que tu parles ouvertement
et non plus en images.
Maintenant nous savons que tu sais toutes choses,
et tu n’as pas besoin qu’on t’interroge :
voilà pourquoi nous croyons que tu es sorti de Dieu. »
Jésus leur répondit :
« Maintenant vous croyez !
Voici que l’heure vient – déjà elle est venue –
où vous serez dispersés chacun de son côté,
et vous me laisserez seul ;



mais je ne suis pas seul,
puisque le Père est avec moi.
Je vous ai parlé ainsi,
afin qu’en moi vous ayez la paix.
Dans le monde, vous avez à souffrir,
mais courage !
Moi, je suis vainqueur du monde. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le Seigneur, Dieu soit loué en tout temps. Dans l’Évangile de ce jour, Jésus, à
l’approche de sa passion parle à ses disciples de sa solitude. Alors que ceux-ci pensent manifester à
Jésus leur foi inébranlable en lui, Jésus leur certifie que leur foi, encore faible, ne pourra pas les
maintenir à sa suite pendant sa passion : « Maintenant vous croyez! Voici que l’heure vient – déjà
elle est venue –où vous serez dispersés chacun de son côté, et vous me laisserez seul. » Mais Jésus
ne se sais pas seul, il est toujours accompagné de l’Esprit Saint, l’Esprit du Père, Celui qui l’a
envoyé. C’est dire que Jésus souffrait de la solitude humaine, mais parce que cette solitude était
habitée par le Saint Esprit, il parvenait à l’assumer et à la dépasser.

Nous vivons dans une ère où la solitude est difficile à vivre. Nous ne savons plus être seuls.
Lorsqu’un silence se crée en nous ou autour de nous, nous en souffrons terriblement et cherchons à
le remplir par le bruit. Le Cardinal Robert Sarah, allant dans le même sens, décrit notre temps
comme celui de la dictature du bruit. Jésus était un homme de la foule, mais aussi un homme de
solitude. Solitude qu’il choisissait en se retirant de temps à autre pour prier son Père, ou solitude
que ses disciples lui imposaient en l’abandonnant dans sa mission. Nous nous souvenons de la
réaction de la quasi-totalité de ses disciples après le discours sur le pain de vie « À partir de ce
moment, beaucoup de ses disciples s’en retournèrent et cessèrent de l’accompagner. » (Jn6,66). Une
autre situation de solitude du Christ fut au Jardin de Gethsémani où ses disciples s’endormaient,
incapables de l’accompagner pendant son agonie : « Ainsi, vous n’avez pas eu la force de veiller
seulement une heure avec moi ? » (Mt26,40). Enfin la grande solitude fut pendant les jours de sa
passion où il fut abandonné par ses disciples après son arrestation : « Les disciples l’abandonnèrent
et s’enfuirent tous. » (Mc14,50). Nous aussi nous savons bien laisser Jésus seul ! Combien d’entre
nous manquons du temps à lui consacrer dans la prière ? Lorsque nous ne prions pas, nous
abandonnons Jésus seul. Il s’est même fait prisonnier du tabernacle pour demeurer avec nous, mais
nous n’avons pas le temps pour entrer dans une église et de l’adorer. Mais face à sa solitude
humaine, Jésus sait se consoler de la présence de l’Esprit du Père.

Et nous comment gérons-nous notre solitude ? Beaucoup d’entre-nous malgré eux, en font bien
l’expérience : solitude du célibat, solitude de la maladie, de la vieillesse,  solitude des parents qui
voient leurs enfants partir chacun de son côté, solitude des époux, solitude des personnes
consacrées qui, en ayant voué toute leur force d’aimer à Dieu, espèrent le réconfort fraternel de la
communauté qu’elles servent, mais découvrent avec désillusion que la communauté est plus le lieu
où l’on donne, sert, s’oublie que celui où l’on reçoit réconfort et soutien.  

Alors, pour vivre la solitude comme Jésus, nous ne devons que nous appuyer sur l’Esprit Saint, ne
rien attendre ou réclamer pour nous-mêmes aux hommes, mais s’en remettre à la tendresse de Dieu
qui ne nous quitte jamais. N’ayons pas peur d’être seuls, car nous ne sommes jamais seul, nous
vivons toujours sur le regard bienveillant de Dieu, rendons-nous toujours présent à ce regard.

Prions



Seigneur Dieu notre Père, apprends-nous à vivre nos solitudes de la vie. Donne-nous ton Esprit
Saint, qu’Il habite avec nous nos solitudes et nous donne de demeurer fidèles à la mission que tu
nous confies de toujours aimer et servir. Par Jésus le Christ notre Seigneur. Amen.

Intercession

Nous te prions Seigneur Jésus pour toutes les personnes âgées, les malades, les ouvriers
apostoliques abandonnés dans leur solitude. Donne-leur la grâce de se contenter de ta digne et
suffisante compagnie.

Vierge Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Prions pour les personnes solitaires autour de nous et rejoignons au moins l’un d’eux dans sa
solitude en lui rendant par exemple visite ou en communiquant avec lui par un moyen de
télécommunication.

Loué soit Jésus-Christ

André Kamta Sabang
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