
Lorsque l’Esprit Saint nous inspire, nous
pouvons tout obtenir de Dieu !

Lectures de la messe

Première lecture

« Apollos démontrait par les Écritures que le Christ, c’est Jésus » (Ac 18, 23-28)

Lecture du livre des Actes des Apôtres

Après avoir passé quelque temps à Antioche,
Paul partit.
Il parcourut successivement le pays galate et la Phrygie,
en affermissant tous les disciples.
Or, un Juif nommé Apollos,
originaire d’Alexandrie,
venait d’arriver à Éphèse.
C’était un homme éloquent,
versé dans les Écritures.
Il avait été instruit du Chemin du Seigneur ;
dans la ferveur de l’Esprit,
il parlait et enseignait avec précision
ce qui concerne Jésus,
mais, comme baptême,
il ne connaissait que celui de Jean le Baptiste.
Il se mit donc à parler avec assurance à la synagogue.
Quand Priscille et Aquila l’entendirent,
ils le prirent à part
et lui exposèrent avec plus de précision le Chemin de Dieu.
Comme Apollos voulait se rendre en Grèce,
les frères l’y encouragèrent,
et écrivirent aux disciples de lui faire bon accueil.
Quand il fut arrivé, il rendit de grands services
à ceux qui étaient devenus croyants par la grâce de Dieu.
En effet, avec vigueur il réfutait publiquement les Juifs,
en démontrant par les Écritures
que le Christ, c’est Jésus.

– Parole du Seigneur.
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Psaume

(46 (47), 2-3, 8-9, 10)

R/ Dieu est le roi de toute la terre.
ou : Alléluia ! (46, 8a)

Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre.

Car Dieu est le roi de la terre :
que vos musiques l’annoncent !
Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.

Les chefs des peuples se sont rassemblés :
c’est le peuple du Dieu d’Abraham.
Les princes de la terre sont à Dieu
qui s’élève au-dessus de tous.

Évangile

« Le Père lui-même vous aime, parce que vous m’avez aimé et vous avez cru » (Jn 16,
23b-28)

Alléluia. Alléluia.
Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ;
maintenant, je quitte le monde, et je pars vers le Père.
Alléluia. (Jn 16, 28)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Amen, amen, je vous le dis :
ce que vous demanderez au Père en mon nom,
il vous le donnera.
Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom ;
demandez, et vous recevrez :
ainsi votre joie sera parfaite.

En disant cela, je vous ai parlé en images.
L’heure vient où je vous parlerai sans images,
et vous annoncerai ouvertement ce qui concerne le Père.
Ce jour-là, vous demanderez en mon nom ;
or, je ne vous dis pas que moi, je prierai le Père pour vous,
car le Père lui-même vous aime,
parce que vous m’avez aimé
et vous avez cru que c’est de Dieu que je suis sorti.
Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ;
maintenant, je quitte le monde, et je pars vers le Père. »



– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le Seigneur Dieu soit loué en tout temps. Dans l’Évangile que nous venons
d’écouter, Jésus en incitant ses disciples à faire des demandes au père en son nom, leur livre le
secret pour demander et toujours recevoir de Dieu ce que nous lui demandons. Pour demander et
toujours recevoir, il faut deux conditions qui sont en fait indéfectibles : il faut demander au nom de
Jésus, il faut demander ce qui nous est inspiré par l’Esprit Saint. Lorsque l’Esprit Saint nous inspire,
tout ce que nous demanderons au Père par le Fils nous sera accordé.

Nous pouvons affirmer que notre relation au Dieu Tout-puissant est essentiellement une relation de
demande, car nous avons d’un côté l’homme qui est caractérisé par une extrême indigence, qui
manque presque tout, et de l’autre côté Dieu d’une infinie richesse, Dieu qui ne manque de rien.
Face à Dieu nous ne pouvons que demander pour prier comme il faut. Et nous ne pouvons pas savoir
prier si ce n’est l’Esprit du Père et du Fils, l’Esprit Saint, qui prie en nous. Comme dit l’apôtre Paul
dans son épître aux romains, « l’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons
pas prier comme il faut. L’Esprit lui-même intercède pour nous par des gémissements
inexprimables. » (Rm8,26). Donc pour demander et obtenir ce que nous voulons de Dieu, il faut que
ce ne soit pas seulement nous qui demandions, mais que ce soit l’Esprit Saint qui demande en nous.

Alors le Christ nous donne par ailleurs l’une des raisons pour lesquelles nos demandes ne trouvent
pas souvent exaucement auprès de Dieu. Nous ne demandons pas toujours par l’Esprit Saint, nous
ne demandons pas toujours au nom de Jésus. Nous demandons par notre propre esprit et en notre
nom propre. C’est pourquoi ce que nous demandons peut ne pas être conforme à la volonté de Dieu
sur nous. Si ce que nous demandons ne s’accorde pas avec la volonté de Dieu sur nous, alors Dieu ne
nous donnera pas ce que nous voulons, car il est un bon Père qui ne donne pas le serpent à ses fils et
filles qui lui demandent du pain.

Quelles sont actuellement nos besoins ? Est-ce ces besoins s’accordent à la volonté de Dieu sur nous
? Est-ce que ces besoins nous viennent des inspirations de l’Esprit Saint ?

Prions et demandons au Seigneur de nous enseigner, de nous former à l’école de son Esprit Saint
afin que nous apprenions, par cet Esprit, à connaître ses desseins d’amour pour nous et à lui faire
des demandes efficaces et dignes d’être exaucées.  

Prions

Dieu notre Père, Donne-nous ton Esprit Saint, qu’il nous apprenne à prier, qu’il nous apprenne à
demander comme il faut, par le nom de Jésus-Christ ton Fils notre Seigneur et notre Dieu, qui vit et
règne avec toi dans l’unité de ce même Esprit maintenant et pour les siècles des siècles. Amen.

Intercession

Seigneur Jésus Christ par ton Saint Nom nous te demandons la guérison pour les malades, la liberté
pour les captifs et la paix pour ceux qui sont affligés.

Vierge Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Rejoignons l’Église en prière ou poursuivons avec elle la neuvaine préparatoire à la Pentecôte,
demandons au Seigneur de répandre sur nous son Esprit Saint et de renouveler nos vies.



Loué soit Jésus-Christ
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