
Lorsque l’habitude de Dieu empêche la
conversion !

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc( Luc4,24-30)

Dans la synagogue de Nazareth,
Jésus déclara :
« Amen, je vous le dis :
aucun prophète ne trouve un accueil favorable dans son pays.
En vérité, je vous le dis :
Au temps du prophète Élie,
lorsque pendant trois ans et demi le ciel retint la pluie,
et qu’une grande famine se produisit sur toute la terre,
il y avait beaucoup de veuves en Israël ;
pourtant Élie ne fut envoyé vers aucune d’entre elles,
mais bien dans la ville de Sarepta, au pays de Sidon,
chez une veuve étrangère.
Au temps du prophète Élisée,
il y avait beaucoup de lépreux en Israël ;
et aucun d’eux n’a été purifié,
mais bien Naaman le Syrien. »

À ces mots, dans la synagogue,
tous devinrent furieux.
Ils se levèrent,
poussèrent Jésus hors de la ville,
et le menèrent jusqu’à un escarpement
de la colline où leur ville est construite,
pour le précipiter en bas.
Mais lui, passant au milieu d’eux,
allait son chemin.

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans la foi, il nous arrive très souvent à certains moments de notre croissance spirituelle
d’être bloqué par l’habitude des choses spirituelles et de ne plus sentir la nouveauté de Dieu. Tout
nous semble vieux, ordinaire. Nous répétons tous les jours les mêmes pratiques spirituelles, lire la
bible, aller à la messe… nous semblons si habitués à ces pratiques que nous n’en percevons ou ne
ressentons plus leur apport pour notre croissance spirituelles.
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C’est cette attitude véritablement dangereuse qu’évoque le texte de l’Évangile que nous venons de
lire : l’habitude d’être avec Jésus peut, si nous n’en faisons pas attention, nous empêcher de nous
ouvrir davantage à ses grâces sanctifiantes.

Le carême est un moment favorable pour nous déshabituer de certaines routines qui nous
empêchent de nous ouvrir à l’inépuisable nouveauté de Dieu.

Quelles sont mes activités spirituelles devenues routinières ? Bon nombre de mes pratiques
spirituelles sont tombées dans la routine. Mes exercices de piété ne sont plus qu’apparemment bons,
mais ont perdu leur fond.

Prions le Seigneur afin qu’il nous donne de l’accueillir tous les jours dans un cœur et un esprit
nouveau.

Prions

Seigneur Dieu notre Père, libère-nous de la routine qui affecte notre relation avec toi. L’habitude des
choses spirituelles nous fait perdre le sens des profondeurs, donne-nous ton Esprit Saint afin qu’il
nous donne un cœur nouveau et un esprit nouveau pour nous ouvrir toujours à l’inépuisable mystère
que tu es. Par Jésus le Christ notre Seigneur, Amen.

Intercession

Seigneur nous te prions pour tous les vieux chrétiens, les religieux et les religieuses, les prêtres,
menacés par la routine. Donne-leur la capacité et l’humilité de t’accueillir de nouveau et de se
laisser renouveler par toi.

Vierge Marie intercède pour nous.

Exercice spirituel

Identifions nos pratiques spirituelles devenues routinières, particulièrement la messe. Prenons un
 temps de méditation sur ces activités et demandons à Dieu la grâce de les voir et de les vivre
désormais avec un cœur et un esprit nouveaux.
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