
Mieux vaut se battre pour ne point avoir des
ennemis que d’en avoir et chercher à les
aimer

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 43-48)

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Vous avez appris qu’il a été dit :
Tu aimeras ton prochain
et tu haïras ton ennemi.
Eh bien ! moi, je vous dis :
Aimez vos ennemis,
et priez pour ceux qui vous persécutent,
afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux cieux ;
car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons,
il fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes.
En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment,
quelle récompense méritez-vous ?
Les publicains eux-mêmes n’en font-ils pas autant ?
Et si vous ne saluez que vos frères,
que faites-vous d’extraordinaire ?
Les païens eux-mêmes n’en font-ils pas autant ?
Vous donc, vous serez parfaits
comme votre Père céleste est parfait. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le Seigneur, en cette fin de la première semaine du carême, l’Évangile nous appelle
à méditer sur le caractère extraordinaire de l’amour chrétien, qui doit toujours surpasser celui des
païens. Cet extraordinaire de l’amour chrétien est celui d’aimer ses amis et en plus d’aimer aussi ses
ennemis. C’est l’un des textes de l’Évangile les plus difficiles à concevoir, pourtant c’est bien le cœur
de la bonne nouvelle annoncée par Jésus, aimer sans limite, aimer jusqu’au bout, aimer
inconditionnellement.

Peut-on aimer ses ennemis ?

Oui, on doit aimer ses ennemis, c’est un commandement de Jésus, il ne saurait nous demander
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l’impossible, sa vie est un exemple, il a donné le pardon à ses bourreaux : « pardonne-leur car ils ne
savent pas ce qu’ils font. »

Néanmoins, nous croyons qu’il vaut mieux se battre pour n’avoir aucuns ennemis que de les avoir et
être contraints de les aimer. Pour ne pas avoir d’ennemi, il y a un secret : pardonner sans limite.
Lorsque nous pouvons toujours pardonner, nous avons ainsi la possibilité de n’avoir aucun ennemi.
Le pardon est un grand remède contre les inimitiés.

Prions

Seigneur, donne-nous un cœur miséricordieux pour aimer toujours et pardonner à nos frères et
sœurs, afin d’éviter de les avoir pour ennemis. Par Jésus le Christ notre Seigneur.

Intercession

Nous te prions pour les chrétiens qui détestent ceux qui les font du mal et aiment seulement ceux
qui les font du bien. En leur donnant la force de toujours pardonner, donne-leur d’aimer les autres
d’un amour inconditionnel. Vierge Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Si nous avons un ennemi dans notre vie, faisons l’effort d’aller vers lui pour lui demander pardon ou
pour lui offrir notre pardon.
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