
N’ayons pas peur de dire « Oui » à Dieu de
tout notre cœur!

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 1, 26-38)

    Au sixième mois d’Élisabeth,
l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu
dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,
à une jeune fille vierge,
accordée en mariage à un homme de la maison de David,
appelé Joseph ;
et le nom de la jeune fille était Marie.
    L’ange entra chez elle et dit :
« Je te salue, Comblée-de-grâce,
le Seigneur est avec toi. »
    À cette parole, elle fut toute bouleversée,
et elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation.
    L’ange lui dit alors :
« Sois sans crainte, Marie,
car tu as trouvé grâce auprès de Dieu.
    Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ;
tu lui donneras le nom de Jésus.
    Il sera grand,
il sera appelé Fils du Très-Haut ;
le Seigneur Dieu
lui donnera le trône de David son père ;
    il régnera pour toujours sur la maison de Jacob,
et son règne n’aura pas de fin. »
    Marie dit à l’ange :
« Comment cela va-t-il se faire,
puisque je ne connais pas d’homme ? »
    L’ange lui répondit :
« L’Esprit Saint viendra sur toi,
et la puissance du Très-Haut
te prendra sous son ombre ;
c’est pourquoi celui qui va naître sera saint,
il sera appelé Fils de Dieu.
    Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente,
a conçu, elle aussi, un fils
et en est à son sixième mois,
alors qu’on l’appelait la femme stérile.
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    Car rien n’est impossible à Dieu. »
    Marie dit alors :
« Voici la servante du Seigneur ;
que tout m’advienne selon ta parole. »

Alors l’ange la quitta.

    – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs loué soit Jésus Christ le Fils bien-aimé du Père qui vient sauver le monde. Oui chers
frères et sœurs, le Seigneur vient, mais c’est bien grâce à la collaboration positive et libre de Marie
au dessein de Dieu dans sa vie. Je voudrais qu’en méditant l’Évangile de ce jour, l’on s’arrête sur
l’attitude de cette Eve nouvelle.

Premièrement : lorsque l’ange lui adresse ses salutations, elle est troublée. Cependant, elle ne
s’affole pas. Bien qu’elle se pose des questions, son attitude reste irréprochable aux yeux de Dieu.
Moi par contre, dès lors que surgit un événement qui vient bousculer mon train de vie quotidien,
mon esprit s’agite et cours dans tous les sens. Et en conséquence, ma vie spirituelle en prend un
coup. Cette attitude de calme de Marie me donne alors de comprendre qu’il me faut apprendre à me
calmer et à méditer en silence sur les évènements qui surgissent dans ma vie.

Deuxièmement : Lorsque l’ange annonce à Marie qu’elle donnera naissance à un Fils alors qu’elle ne
connait pas d’homme, ne comprenant pas comment cela pouvait être possible, elle pose directement
la question. Il m’arrive encore aujourd’hui de causer avec mon Dieu comme s’il était quelqu’un de
très lointain. Je pense très souvent qu’il y a des choses qu’on ne peut pas lui dire. Et aussi, quand je
ne comprends pas les situations qui m’arrivent, je n’ose pas demander les explications, je voulais
dire, une meilleure compréhension. Mais je comprends aujourd’hui avec Marie que dire au Seigneur
« je n’y comprends rien ; s’il te plait aide moi à comprendre » n’est en aucun cas un crime, mais un
acte d’humilité.

Troisièmement : lorsque Marie a finalement compris le projet de Dieu sur sa vie, et bien que ce
dernier n’épousait pas forcement son projet de vie, elle répond par un oui. Un oui qui laisse ainsi la
volonté de Dieu se substituer à sa volonté à elle. Oh comme je voudrais avoir juste un peu de cette
volonté pour pouvoir dire un oui ferme au Seigneur à chaque instant de ma vie. Hélas, quand je relis
ma vie à la lumière de l’Évangile d’aujourd’hui, je revois tant de oui superficiels, tant de oui qui se
sont transformés en non avec le temps. Marie, elle a dit un grand OUI qu’elle a respecté toute sa vie.
Maman Marie, s’il te plait apprends moi à dire OUI.

Prions

Éternel notre Dieu par l’incarnation de ton Fils bien-aimé, accorde nous la grâce de tellement te
faire confiance au point de rechercher en toute chose ta volonté et non la notre.

Intercession

Tendre et doux Jésus, toute ta vie a été un OUI permanent à la volonté de ton Père. S’il te plait
assiste tous ceux qui se sont éloignés de l’unique Dieu pour suivre d’autres dieux. Qu’ils se
rappellent les engagements de leur baptême et reviennent au près du Père.



Maman Marie, prie pour nous.

Exercice spirituel

Prendre un temps d’intimité avec le Seigneur. Lui demander pardon pour tous les oui que nous lui
avons donné, mais qui se sont transformés en non par la suite. Le supplier de nous aider à l’aimer
d’avantage pour que nos oui soient un peu plus vrais chaque jour.

                                                                                                                        Minette DEMDOU


