
Ne pas attirer les regards sur soi, mais
conduire les autres au Christ

Lectures de la messe

Première lecture

« Quiconque demeure en lui ne pèche pas » (1 Jn 2, 29 – 3, 6)

Lecture de la première lettre de saint Jean

Bien-aimés,
puisque vous savez que lui, Jésus, est juste,
reconnaissez que celui qui pratique la justice
est, lui aussi, né de Dieu.
Voyez quel grand amour nous a donné le Père
pour que nous soyons appelés enfants de Dieu
– et nous le sommes.
Voici pourquoi le monde ne nous connaît pas :
c’est qu’il n’a pas connu Dieu.
Bien-aimés,
dès maintenant, nous sommes enfants de Dieu,
mais ce que nous serons n’a pas encore été manifesté.
Nous le savons : quand cela sera manifesté,
nous lui serons semblables
car nous le verrons tel qu’il est.
Et quiconque met en lui une telle espérance
se rend pur comme lui-même est pur.
Qui commet le péché transgresse la loi ;
car le péché, c’est la transgression.
Or, vous savez que lui, Jésus,
s’est manifesté pour enlever les péchés,
et qu’il n’y a pas de péché en lui.
Quiconque demeure en lui ne pèche pas ;
quiconque pèche ne l’a pas vu et ne le connaît pas.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(97 (98), 1, 3cd-4, 5-6)
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R/ La terre tout entière a vu
le salut de notre Dieu. (cf. 97, 3)

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
car il a fait des merveilles ;
par son bras très saint, par sa main puissante,
il s’est assuré la victoire.

La terre tout entière a vu
la victoire de notre Dieu.
Acclamez le Seigneur, terre entière,
sonnez, chantez, jouez !

Jouez pour le Seigneur sur la cithare,
sur la cithare et tous les instruments ;
au son de la trompette et du cor,
acclamez votre roi, le Seigneur !

Évangile

« Voici l’Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde » (Jn 1, 29-34)

Alléluia, Alléluia.
Le Verbe s’est fait chair,
il a établi parmi nous sa demeure.
À tous ceux qui l’ont reçu,
il a donné de pouvoir devenir enfants de Dieu.
Alléluia. (cf. Jn 1, 14a.12a)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

Le lendemain, voyant Jésus venir vers lui,
Jean le Baptiste déclara :
« Voici l’Agneau de Dieu,
qui enlève le péché du monde ;
c’est de lui que j’ai dit :
L’homme qui vient derrière moi
est passé devant moi,
car avant moi il était.
Et moi, je ne le connaissais pas ;
mais, si je suis venu baptiser dans l’eau,
c’est pour qu’il soit manifesté à Israël. »
Alors Jean rendit ce témoignage :
« J’ai vu l’Esprit
descendre du ciel comme une colombe
et il demeura sur lui.
Et moi, je ne le connaissais pas,
mais celui qui m’a envoyé baptiser dans l’eau m’a dit :
“Celui sur qui tu verras l’Esprit descendre et demeurer,
celui-là baptise dans l’Esprit Saint.”
Moi, j’ai vu, et je rends témoignage :
c’est lui le Fils de Dieu. »



– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le Seigneur, Dieu soit loué en tout temps ! En ce samedi du temps de Noël, année A,
nous faisons mémoire du Saint Nom de Jésus : ce Nom qui guérit et qui sauve. Jésus est notre
modèle, notre référence, celui à qui nous devons chercher à ressembler. C’est Lui que nous devons
annoncer, témoigner, présenter, manifester.

Pour ce faire, nous n’avons qu’à nous mettre à l’école de Jean le Baptiste qui, dans l’Évangile, nous
donne la bonne conduite à tenir : il faut éviter de voler la vedette à Jésus. Nous devons éviter de
nous servir de son Saint Nom pour attirer les regards sur nous ; au contraire, nous devons conduire
les autres, orienter les autres vers Lui.

Il ne s’agit pas seulement de le faire d’une belle voix, mais par nos actes, en vérité. Si nous sommes
chrétiens, c’est-à-dire disciples du Christ, c’est justement pour faire, en tout temps, le travail de Jean
le Baptiste : faire connaître l’Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde. Jésus vient nous sauver
d’un esclavage profond : le péché. Il enlève non seulement mes petites fautes, mais le péché du
monde : le mal à la racine, ce qui abîme le cœur humain, les relations, la société. Jésus vient retirer
ce poison, pas seulement le couvrir.

Alors, qu’est-ce que nous faisons pour manifester Jésus et son Saint Nom au monde ? Est-ce que, par
notre vie, le Christ est manifesté ? Est-ce que je m’expose suffisamment à Jésus pour qu’il puisse
enlever mon péché ? Est-ce que je sais rendre témoignage à Jésus, ou bien ai-je l’habitude d’attirer
les regards sur moi au lieu de conduire les autres à Lui ?

Que le Saint Nom de Jésus, ce Nom puissant, ce Nom unique, ce Nom au-dessus de tout nom, nous
sauve et nous transforme.

Prions

Père très saint, nous te bénissons pour le Nom de ton Fils Jésus, donné pour notre salut.
Nous te demandons la grâce d’un cœur humble et vrai : délivre-nous du désir d’être vus, admirés,
applaudis.
Purifie en nous tout ce qui cherche la gloire pour soi, et donne-nous de chercher seulement ta gloire.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
lui qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

Intercession

Seigneur Jésus, Agneau de Dieu, toi qui enlèves le péché du monde,
nous te confions tous ceux qui annoncent ton Nom : prêtres, catéchistes, responsables de groupes,
chorales, prédicateurs, parents, éducateurs…
Garde-les dans la simplicité, la pureté d’intention et la joie du service.

Jésus, nous te prions aussi pour ceux qui sont blessés par le scandale, l’orgueil ou l’incohérence des
chrétiens :
viens guérir leurs cœurs, relever leur confiance, et leur donner de rencontrer ton amour, au-delà des
limites humaines.

Jésus, nous te confions enfin ceux qui vivent sous l’esclavage du péché :



ceux qui n’arrivent plus à se relever, ceux qui se découragent, ceux qui se cachent dans la honte.
Pose sur eux ton regard de miséricorde, donne-leur la force de revenir à toi,
et fais demeurer sur eux ton Esprit Saint pour une vie nouvelle.
Jésus, doux et humble de cœur, rends nos cœurs semblables au tien. Amen. Vierge Marie, intercède
pour nous.

Exercice spirituel

L’astuce : “le réflexe Jean-Baptiste” pendant 7 jours

Chaque jour, choisis un moment précis (avant une réunion, avant de parler, avant de publier
quelque chose, avant un service) et fais ces 3 gestes très simples :

Intention (10 secondes) : intérieurement dis1.
« Jésus, que je diminue et que tu grandisses : fais-toi voir à travers moi. »
Un acte caché : pose un petit service que personne ne remarquera (ranger, appeler2.
quelqu’un, rendre un service discret, prier pour quelqu’un sans le dire).
Déplacement de la gloire : si on te félicite, réponds sobrement, puis redirige :3.
« Merci. Rendons grâce à Dieu », « C’est le Seigneur qui aide », « Prions pour que Jésus fasse
le reste ».

Le soir, fais un mini-examen :

Aujourd’hui, ai-je cherché à être vu ?
À quel moment ai-je vraiment conduit quelqu’un à Jésus (même discrètement) ?
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