
Notre Dieu nous guérit pour que nous
servions les autres

Lectures de la messe

Première lecture

« Il lui fallait se rendre en tout semblable à ses frères, pour devenir un grand prêtre
miséricordieux » (He 2, 14-18)

Lecture de la lettre aux Hébreux

Puisque les enfants des hommes
ont en commun le sang et la chair,
Jésus a partagé, lui aussi, pareille condition :
ainsi, par sa mort, il a pu réduire à l’impuissance
celui qui possédait le pouvoir de la mort,
c’est-à-dire le diable,
et il a rendu libres tous ceux qui, par crainte de la mort,
passaient toute leur vie dans une situation d’esclaves.
Car ceux qu’il prend en charge, ce ne sont pas les anges,
c’est la descendance d’Abraham.
Il lui fallait donc se rendre en tout semblable à ses frères,
pour devenir un grand prêtre miséricordieux et digne de foi
pour les relations avec Dieu,
afin d’enlever les péchés du peuple.
Et parce qu’il a souffert jusqu’au bout l’épreuve de sa Passion,
il est capable de porter secours à ceux qui subissent une épreuve.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(104 (105), 1-2, 3-4, 6-7, 8-9)

R/ Le Seigneur s’est toujours souvenu
de son alliance.

ou : Alléluia ! (104, 8a)

Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ;
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chantez et jouez pour lui,
redites sans fin ses merveilles.

Glorifiez-vous de son nom très saint :
joie pour les cœurs qui cherchent Dieu !
Cherchez le Seigneur et sa puissance,
recherchez sans trêve sa face.

Vous, la race d’Abraham son serviteur,
les fils de Jacob, qu’il a choisis.
Le Seigneur, c’est lui notre Dieu :
ses jugements font loi pour l’univers.

Il s’est toujours souvenu de son alliance,
parole édictée pour mille générations :
promesse faite à Abraham,
garantie par serment à Isaac.

Évangile

« Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies » (Mc 1, 29-39)

Alléluia. Alléluia. Mes brebis écoutent ma voix, dit le Seigneur ; moi, je les connais, et elles me
suivent. Alléluia. (Jn 10, 27)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-là,
aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm,
Jésus et ses disciples allèrent, avec Jacques et Jean,
dans la maison de Simon et d’André.
Or, la belle-mère de Simon était au lit,
elle avait de la fièvre.
Aussitôt, on parla à Jésus de la malade.
Jésus s’approcha,
la saisit par la main
et la fit lever.
La fièvre la quitta,
et elle les servait.

Le soir venu, après le coucher du soleil,
on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal
ou possédés par des démons.
La ville entière se pressait à la porte.
Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes sortes de maladies,
et il expulsa beaucoup de démons ;
il empêchait les démons de parler,
parce qu’ils savaient, eux, qui il était.

Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube.
Il sortit et se rendit dans un endroit désert,
et là il priait.



Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa recherche.
Ils le trouvent et lui disent :
« Tout le monde te cherche. »
Jésus leur dit :
« Allons ailleurs, dans les villages voisins,
afin que là aussi je proclame l’Évangile ;
car c’est pour cela que je suis sorti. »

Et il parcourut toute la Galilée,
proclamant l’Évangile dans leurs synagogues,
et expulsant les démons.

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Rendons gloire et louange à Dieu en ce jour, pour sa bonté infinie et son amour incommensurable.
En méditant sur cet extrait de l’Évangile selon Saint Marc, nous contemplons la puissance de Jésus-
Christ, qui guérit les malades et libère les possédés. Ce passage nous invite à approfondir notre foi
en un Dieu proche de nous, un Dieu qui nous tend la main pour nous relever, restaurer nos forces, et
nous inviter à devenir des témoins de son amour.

Dans ce passage, Jésus consacre une journée entière à guérir tous ceux qui viennent à lui, portant
leurs souffrances physiques et spirituelles. Il ne renvoie personne sans leur apporter soulagement et
espoir. Parmi ces guérisons, la belle-mère de Simon nous offre un bel exemple de réponse à la grâce
divine : immédiatement après avoir été guérie par Jésus, elle se lève et se met au service des autres.

Cet acte de service souligne que la guérison véritable, celle que Dieu opère en nous, ne se limite pas
à la restauration de notre corps. Elle atteint aussi notre âme, transformant nos cœurs pour que nous
puissions, à notre tour, devenir des instruments de service et d’amour pour nos frères et sœurs.

Cette guérison complète, visible dans l’attitude de la belle-mère de Simon, nous enseigne une vérité
essentielle : la guérison ne s’arrête pas à la réception d’un bienfait divin. Elle s’accomplit pleinement
lorsque nous répondons par une vie tournée vers le service des autres, comme témoignage de la
puissance agissante de Dieu dans nos vies.

Cependant, ce passage nous invite aussi à l’introspection. Trop souvent, nous portons des blessures
invisibles, des souffrances intérieures que nous n’osons pas présenter au Seigneur. Nous restons
enfermés dans nos douleurs, paralysés dans notre capacité à servir. Jésus nous rappelle ici que
traverser des moments difficiles est une expérience normale pour un chrétien. Mais il est
inconcevable de demeurer dans cet état, car le Christ est toujours prêt à nous tendre la main et à
nous relever, à renouveler nos forces pour la mission qu’il nous confie.

Le chrétien est appelé à une double mission : recevoir la guérison du Christ et se relever pour servir.
En Jésus, il puise la force de dépasser ses épreuves, non pour lui-même seulement, mais pour que,
par son témoignage de vie, la puissance de Dieu soit révélée au monde.

Prions
Seigneur tout-puissant et plein de compassion, merci pour ton amour qui guérit et restaure. Donne-
nous la grâce de reconnaître nos blessures et de nous approcher de toi avec confiance, pour recevoir
ta guérison et ta force. Que, renouvelés par ta puissance, nous puissions nous lever et servir avec
joie et humilité, en témoignant de ton amour dans notre quotidien. Par Jésus-Christ notre Seigneur.
Amen.



Intercession
Prions pour tous ceux qui souffrent dans le secret, pour ceux qui sont accablés par des douleurs
visibles ou invisibles. Seigneur, tends-leur ta main, délivre-les et restaure-les. Qu’ils trouvent en toi
la guérison et la paix, et qu’à leur tour, ils deviennent des témoins vivants de ton amour et de ta
bonté.

Sainte Vierge Marie, mère de Jésus et notre mère, intercède pour nous et pour tous les souffrants.

Exercice spirituel

Prenons un temps de silence pour nous approcher de Dieu dans la prière. Présentons-lui nos
blessures, nos inquiétudes, et notre vie entière. Demandons-lui de nous guérir et de nous rendre
aptes à servir avec amour et persévérance. Dans ce moment d’intimité, ouvrons nos cœurs et
laissons-le renouveler nos forces pour marcher à sa suite.

Que le Christ, notre guérisseur et libérateur, nous accompagne sur ce chemin de foi et de service.
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