
Peu importe la durée de la nuit, le jour de
Dieu finira par arriver!

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 1-12)

En ce temps-là,
voyant les foules, Jésus gravit la montagne.
Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui.
Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait.
Il disait :
« Heureux les pauvres de cœur,
car le royaume des Cieux est à eux.
Heureux ceux qui pleurent,
car ils seront consolés.
Heureux les doux,
car ils recevront la terre en héritage.
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice,
car ils seront rassasiés.
Heureux les miséricordieux,
car ils obtiendront miséricorde.
Heureux les cœurs purs,
car ils verront Dieu.
Heureux les artisans de paix,
car ils seront appelés fils de Dieu.
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,
car le royaume des Cieux est à eux.
Heureux êtes-vous si l’on vous insulte,
si l’on vous persécute
et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous,
à cause de moi.
Réjouissez- vous, soyez dans l’allégresse,
car votre récompense est grande dans les cieux !
C’est ainsi qu’on a persécuté
les prophètes qui vous ont précédés. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation
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Bien-aimés dans le Seigneur, bénissons Dieu car il nous fait le don d’un nouveau jour, ainsi que de sa
Parole. La méditation du texte de l’Évangile nous donne de comprendre que la vie présente n’est
qu’un passage vers un monde meilleur.

Voila pourquoi,  nous devons vivre l’aujourd’hui avec beaucoup de détachement et surtout avec le
regard toujours tourné vers le ciel, cette belle Maison où le Seigneur nous attends. Si le désir du ciel
nous presse, qu’est-ce qui pourrait nous arrêter ? Les souffrances de la terre, les injustices, les
persécutions, les rejets ?  Oh que non ! Jésus nous le dit « votre récompense est grande dans les
cieux ». Peu importe alors ce qui se passe dans ma vie présente, nous devons continuer de chercher
Dieu de tout cœur,  l’imiter dans sa bonté et dans miséricorde rechercher la paix en tout temps,
supporter les persécutions, car c’est en cela que consiste notre préparation pour le ciel.

Si nous pleurons aujourd’hui, que nos larmes bénissent déjà le Seigneur qui est toujours présent,
nous regarde tendrement et nous réconforte. Espérons dans le Seigneur, car aucune situation n’est
permanente et Il nous le dit si bien : « heureux ceux qui pleurent  car ils seront consolés. Heureux
ceux qui ont faim et soif de justice, car ils seront rassasiés ». Ainsi, même s’il arrive que nos efforts
de charité ne soient pas reconnus, méprisés à la limite, ne perdons pas de vue le ciel et continuons
de faire le bien.

Notre récompense ne vient pas des hommes, mais de Dieu qui nous aime et nous accorde la grâce
du réconfort lorsque nous sommes accablés. Et lorsqu’il le fait ce n’est pas pour que les gardions
pour nous même, mais encore pour que nous les partagions avec ceux qui vivent des situations plus
ou moins semblables aux nôtres.

Revenons en nous-mêmes. Quelles sont les difficultés que nous traversons et qui nous découragent
sur le chemin de la foi? Quelle qu’elles soient gardons courage car Dieu seul suffit et Dieu seul saura
nous récompenser.

Prions

Dieu notre Père, ouvre nos yeux aux merveilles de ton amour. Accorde nous de ne jamais perdre de
vue le bonheur au quel nous sommes appelés et à travailler au quotidien pour y entrer.

Intercession

Seigneur, réconfortent ceux qui pleurent à cause des souffrances de la vie présente et donne leur un
souffle nouveau qui leur permette de continuer la marche vers le ciel malgré tous.

Maman Marie, prie pour nous.

Exercice spirituel

Faisons l’effort de nous rappeler du bonheur qui nous attends au près de Dieu notre Père, de Jésus
notre frère et sourire à chaque instant de cette journée, peu importe la situation.

                                                                                                               DEMDOU Minette


