Pour suivre Jésus il faut prendre sa croix!

Lectures de la messe

Premiere lecture

« Allons ! descendons, et la, embrouillons leur langue » (Gn 11, 1-9)
Lecture du livre de la Genéese

Toute la terre avait alors la méme langue et les mémes mots.
Au cours de leurs déplacements du coté de 1'orient,
les hommes découvrirent une plaine en Mésopotamie,
et s’y établirent.
Ils se dirent I'un a I'autre :
« Allons ! fabriquons des briques et mettons-les a cuire ! »
Les briques leur servaient de pierres,
et le bitume, de mortier.
Ils dirent :
« Allons ! batissons-nous une ville,
avec une tour dont le sommet soit dans les cieux.
Faisons-nous un nom,
pour ne pas étre disséminés sur toute la surface de la terre. »
Le Seigneur descendit pour voir la ville et la tour
que les hommes avaient baties.
Et le Seigneur dit :
« Ils sont un seul peuple,
ils ont tous la méme langue :
s’ils commencent ainsi,
rien ne les empéchera désormais
de faire tout ce qu'ils décideront.
Allons ! descendons, et la, embrouillons leur langue :
qu’ils ne se comprennent plus les uns les autres. »
De 13, le Seigneur les dispersa
sur toute la surface de la terre.
IIs cesserent donc de batir la ville.
C’est pourquoi on l'appela Babel,
car c’est la que le Seigneur embrouilla
la langue des habitants de toute la terre ;
et c’est de la qu'il les dispersa
sur toute la surface de la terre.
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- Parole du Seigneur.
Psaume
(Ps 32 (33), 10-11, 12-13, 14-15)

R/ Heureux le peuple
que le Seigneur s’est choisi pour domaine. (cf. Ps 32, 12)

Le Seigneur a déjoué les plans des nations,
anéanti les projets des peuples.

Le plan du Seigneur demeure pour toujours,

les projets de son cceur subsistent d’age en age.

Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,
heureuse la nation qu'’il s’est choisie pour domaine !
Du haut des cieux, le Seigneur regarde :

il voit la race des hommes.

Du lieu qu'’il habite, il observe
tous les habitants de la terre,
lui qui forme le coeur de chacun,
qui péneétre toutes leurs actions.

Evangile
« Celui qui perdra sa vie a cause de moi et de I’Evangile la sauvera » (Mc 8,34 -9, 1)

Alléluia. Alléluia.

Je vous appelle mes amis, dit le Seigneur,
car tout ce que j'ai entendu de mon Pere,
je vous l'ai fait connaitre.

Alléluia. (Jn 15, 15b)

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-la,
appelant la foule avec ses disciples, Jésus leur dit :
« Si quelqu’un veut marcher a ma suite,
qu'il renonce a lui-méme,
qu'’il prenne sa croix
et qu’il me suive.
Car celui qui veut sauver sa vie
la perdra ;
mais celui qui perdra sa vie & cause de moi et de 'Evangile
la sauvera.
Quel avantage, en effet, un homme a-t-il
a gagner le monde entier
si c’est au prix de sa vie ?
Que pourrait-il donner en échange de sa vie ?
Celui qui a honte de moi et de mes paroles
dans cette génération adultere et pécheresse,
le Fils de ’homme aussi aura honte de lui,



quand il viendra dans la gloire de son Pere
avec les saints anges. »
Et il leur disait :
« Amen, je vous le dis :
parmi ceux qui sont ici,
certains ne connaitront pas la mort
avant d’avoir vu le regne de Dieu
venu avec puissance. »

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Bien-aimés de Dieu, dans I'Evangile de ce jour, Jésus nous adresse des paroles exigeantes mais
essentielles pour notre vie chrétienne : « Si quelqu’un veut marcher a ma suite, qu’il renonce a lui-
méme, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. » (Mc 8, 34) Ces mots peuvent nous sembler durs,
mais ils révelent le coeur de 1'appel de Jésus : un chemin d’amour, de don de soi et d’espérance.

Renoncer a soi-méme : un appel a la liberté

Renoncer a soi-méme ne signifie pas se mépriser ou s’effacer, mais bien se libérer de notre
égocentrisme pour faire place a Dieu et aux autres. Jésus nous invite a ne pas nous laisser enfermer
dans nos propres désirs ou nos sécurités humaines, mais a nous ouvrir a une vie plus grande, fondée
sur la confiance en Lui. Alors je vous le demande : étes-vous prét a faire taire votre volonté propre,
vos désirs individuels pour laisser la volonté de Dieu se réaliser dans vos vies ? Si ce n’est pas
encore le cas, le Seigneur attends que tu fasses des efforts. Il t’assistera.

Prendre sa croix : un chemin d’amour

Prendre sa croix ne signifie pas rechercher la souffrance, mais accepter avec foi et amour les
épreuves de la vie. La croix, signe de mort et de souffrance, devient avec Jésus le signe de I'amour
total, du don de soi jusqu’au bout. Chaque jour, nous avons des croix a porter : difficultés,
incompréhensions, épreuves. Mais avec Jésus, elles prennent un sens nouveau : elles deviennent un
chemin vers la vraie vie. La croix conduit a la Gloire. Il faut donc que nous puissions supporter avec
persévérance les souffrances du monde présent (les difficultés de notre vie de foi) ; car elles ne sont
rien comparées a la gloire qui va bientot se révéler. En acceptant de devenir chrétien, il ne faut pas
s’attendre a une vie de tout repos : un jour ou l'autre, sous une forme ou sous une autre, c’est la
croix qui sera mise sur nos épaules. La croix est ’aboutissement de notre vocation de chrétien.

Suivre Jésus : choisir la vraie vie

Jésus ajoute : « Celui qui veut sauver sa vie la perdra ; mais celui qui perdra sa vie a cause de moi et
de I'Evangile la sauvera. » (Mc 8, 35) Cela nous rappelle que la vraie vie ne se trouve pas dans
I'accumulation de biens, de succes ou de confort, mais dans le don de soi. Suivre Jésus, c’est choisir
I'amour, la vérité, la justice, méme si cela cofite. Il faut le savoir : qui ne désire sa vie que pour lui-
meéme, qui ne la veut que pour soi, la perdra. Seul celui qui se donne, recoit sa vie. Soyez en
rassurés, les choses et le savoir de ce monde ne nous servent a rien, si nous n’apprenons pas a vivre
et a reconnaitre ce qui compte réellement : le Christ Jésus.

Prions



Seigneur Jésus Christ, tu m’invites aujourd’hui a renouveler mon choix de te suivre. Cet appel est
exigeant, mais il est source de vie. Dispose mon coeur a vivre dans un plus grand amour et dans une
confiance totale en Toi. Aide-moi a porter mes croix quotidiennes avec foi et a avancer avec Toi, car
avec Toi, la croix méne toujours a la résurrection !

Intercession

Prions pour tous ceux qui ont renoncé a tous pour se consacrer a ’annonce de 1'Evangile. Que le
Seigneur les garde fidele a son amour.

Maman Marie, intercede pour nous.
Exercice spirituel

Demander au Seigneur dans la priére la grace de renoncer a nos caprices et d’accepter les petites
mortifications quotidiennes.
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