Prier comme Dieu nous le demande!
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. apprends-nous 4 prier .

Lectures de la messe
Premiere lecture

« Toi, tu as pitié de ce ricin. Et moi, comment n’aurais-je pas pitié de Ninive, la grande
ville ? » (Jon 4, 1-11)

Lecture du livre du prophete Jonas

Quand il vit que Dieu pardonnait aux habitants de Ninive,
Jonas trouva la chose tres mauvaise et se mit en colere.
I fit cette priere au Seigneur :
« Ah ! Seigneur, je l’avais bien dit
lorsque j'étais encore dans mon pays !
C’est pour cela que je m’étais d’abord enfui a Tarsis.
Je savais bien que tu es un Dieu tendre et miséricordieux,
lent a la colere et plein d’amour,
renongant au chatiment.
Eh bien, Seigneur, prends ma vie ;
mieux vaut pour moi mourir que vivre. »
Le Seigneur lui dit :
« As-tu vraiment raison de te mettre en colére ? »
Jonas sortit de Ninive et s’assit a 1’est de la ville.
La, il fit une hutte et s’assit dessous, a ’'ombre,
pour voir ce qui allait arriver dans la ville.
Le Seigneur Dieu donna l'ordre a un arbuste, un ricin,
de pousser au-dessus de Jonas
pour donner de I'ombre a sa téte
et le délivrer ainsi de sa mauvaise humeur.
Jonas se réjouit d'une grande joie a cause du ricin.
Mais le lendemain, a 'aube,
Dieu donna l'ordre a un ver de piquer le ricin,
et celui-ci se dessécha.
Au lever du soleil,
Dieu donna 'ordre au vent d’est de bruler ;
Jonas fut frappé d’insolation.
Se sentant défaillir, il demanda la mort et ajouta :
« Mieux vaut pour moi mourir que vivre. »
Dieu dit a Jonas :
« As-tu vraiment raison de te mettre en colere
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au sujet de ce ricin ? »
Il répondit :
« QOui, j’ai bien raison de me mettre en coléere
jusqu’a souhaiter la mort. »
Le Seigneur répliqua :
« Toi, tu as pitié de ce ricin,
qui ne t’a colté aucun travail
et que tu n’as pas fait grandir,
qui a poussé en une nuit,
et en une nuit a disparu.
Et moi, comment n’aurais-je pas pitié de Ninive, la grande ville,
ou, sans compter une foule d’animausx,
il y a plus de cent vingt mille étres humains
qui ne distinguent pas encore leur droite de leur gauche ? »

- Parole du Seigneur.
Psaume
(Ps 85 (86), 3-4, 5-6, 9-10)

R/ Toi, Seigneur,
Dieu de tendresse et de pitié ! (Ps 85, 15)

Prends pitié de moi, Seigneur,
toi que j'appelle chaque jour.
Seigneur, réjouis ton serviteur :
vers toi, j’éleve mon ame !

Toi qui es bon et qui pardonnes,

plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent,
écoute ma priere, Seigneur,

entends ma voix qui te supplie.

Toutes les nations, que tu as faites,

viendront se prosterner devant toi
et rendre gloire a ton nom, Seigneur,
car tu es grand et tu fais des merveilles,
toi, Dieu, le seul.

Evangile
« Seigneur, apprends-nous a prier » (Lc 11, 1-4)

Alléluia. Alléluia.

Vous avez recu un Esprit qui fait de vous des fils ;
c’est en lui que nous crions « Abba », Pere.
Alléluia. (Rm 8, 15bc)

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en priere.
Quand il eut terminé,



un de ses disciples lui demanda :

« Seigneur, apprends-nous a prier,

comme Jean le Baptiste, lui aussi, I’a appris a ses disciples. »
Il leur répondit :

« Quand vous priez, dites :

“Peére,

que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne.
Donne-nous le pain

dont nous avons besoin pour chaque jour
Pardonne-nous nos péchés,

car nous-mémes, nous pardonnons aussi

a tous ceux qui ont des torts envers nous.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation.” »

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Rendons grace a Dieu pour le jour nouveau qu'il nous accorde en ce jour ou il nous éduque sur la
priere, comment prier et quoi demander a Dieu dans notre priere.

La priere est la respiration du Chrétien, le moyen le plus commun mais aussi le plus intime pour
entrer en relation avec Dieu. Lorsque les disciples voient Jésus entrain de prier, lorsqu'’ils voient son
intimité avec le Pére, son amour de la priere, son aisance avec Dieu: ils le supplient de leur
apprendre a prier. Cet échange nous enseigne deux choses. Premierement, nous pouvons apprendre
a prier. La deuxiéme est qu'il est possible pour nous d’avoir une relation intime et personnelle avec
le Seigneur a travers la priere.

Notre priere a nous est souvent ennuyeuse pour nous mémes, nous avons du mal a vraiment prier,
c’est a dire a entrer en connexion avec Dieu. Lorsque nous prions, nos pensées sont ailleurs, nous

souffrons et avons hate d’en finir parfois. Et pourtant nous savons que la priére peut étre autre. Le
« Notre Pere » est devenue une récitation dont nous ne comprenons plus trés souvent le sens.

L’enseignement de Jésus nous édifie a plusieurs titres. Premierement, nous devons prier: il n’a pas
dit « si vous priez », mais « quand vous priez ». La priére est essentielle a la vie chrétienne, c’est une
part de notre vie, d’ailleurs I’essentiel car elle nous met en contact avec notre maitre. Ensuite, nous
devons apprendre a prier, si nous n'y arrivons pas. Comme les disciples nous devons demander au
Seigneur de nous apprendre a prier, mais aussi, rencontrer des accompagnateurs, des religieux, des
personnes expérimentées dans la foi pour nous aider a grandir dans notre vie de priére. La priére ne
va pas de soi, il faut apprendre a prier efficacement et se faire aider si on n'y arrive pas.

Enfin, la priere de Jésus montre comment prier, d’abord rendre grace et adorer le Seigneur, que son
nom soit sanctifié et que son regne vienne, demander qu'il soit le seul maitre et ensuite faire des
demandes: demande du pain quotidien, demande de pardon, demande de protection et de libération
du mal.

N’ayons donc pas peur de prier: la priére est une arme fatale que tout Chrétien peut utiliser pour
demander quoi que ce soit a Dieu. Avons nous des difficultés a prier? Prions nous régulierement?
Que faire pour améliorer notre vie de priere?



Freres et sceurs en Christ, le ‘Notre Pere ‘ est une priere qui, récitée avec Foi, ouvre les portes du
pardon, du succes, d’une stabilité matérielle ou spirituelle. Sachons demander a Dieu la juste valeur
qui nous permet de maintenir notre relation intime avec le Christ, car c’est dans ces moments
difficiles, qu’en téte a téte, Dieu nous écoute et nous comble de ses bienfaits et bienveillance.

Prions

Dieu éternel, parfois nous nous trouvons devant toi pour implorer ta miséricorde mais notre
disposition intérieure nous empéche de bien formuler nos prieres ; Seigneur, donne-nous la grace de
savoir te prier en tout temps et en tout lieu.

Intercession

Maman Marie, en ce mois qui t’est dédicacé, intercede pour nous pour que nous sachions avec
humilité, prier et demander ce qui est essentiel pour notre vie.

Exercice Spirituel

Faire I'effort de prier une dizaine de chapelet et de réciter le notre pere avec foi et détermination.

Bemsii Mai William, Communauté des Disciples du Christ Vivant



