
Quand Dieu est plus fort que nos peurs!

Lectures de la messe

Première lecture

« Tu deviendras le père d’une multitude de nations » (Gn 17, 3-9)

Lecture du livre de la Genèse

En ces jours-là,
          Abram tomba face contre terre
et Dieu lui parla ainsi :
          « Moi, voici l’alliance que je fais avec toi :
tu deviendras le père d’une multitude de nations.
          Tu ne seras plus appelé du nom d’Abram,
ton nom sera Abraham,
car je fais de toi le père d’une multitude de nations.
          Je te ferai porter des fruits à l’infini,
de toi je ferai des nations,
et des rois sortiront de toi.
          J’établirai mon alliance entre moi et toi,
et après toi avec ta descendance,
de génération en génération ;
ce sera une alliance éternelle ;
ainsi je serai ton Dieu
et le Dieu de ta descendance après toi.
          À toi et à ta descendance après toi
je donnerai le pays où tu résides,
tout le pays de Canaan en propriété perpétuelle,
et je serai leur Dieu. »
          Dieu dit à Abraham :
« Toi, tu observeras mon alliance,
toi et ta descendance après toi,
de génération en génération. »

                        – Parole du Seigneur.

Psaume

(104 (105), 4-5, 6-7, 8-9)

R/ Le Seigneur s’est toujours souvenu de son alliance. (104, 8a)
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Cherchez le Seigneur et sa puissance,
recherchez sans trêve sa face ;
souvenez-vous des merveilles qu’il a faites,
de ses prodiges, des jugements qu’il prononça.

Vous, la race d’Abraham son serviteur,
les fils de Jacob, qu’il a choisis.
Le Seigneur, c’est lui notre Dieu :
ses jugements font loi pour l’univers.

Il s’est toujours souvenu de son alliance,
parole édictée pour mille générations :
promesse faite à Abraham,
garantie par serment à Isaac.

Évangile

« Abraham votre père a exulté, sachant qu’il verrait mon Jour » (Jn 8, 51-59)

Tes paroles, Seigneur, sont esprit
et elles sont vie.
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,
mais écoutez la voix du Seigneur.
Tes paroles, Seigneur, sont esprit
et elles sont vie. (cf. Ps 94, 8a.7d)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

       Lectures de la messe

Première lecture

« Le Seigneur est avec moi, tel un guerrier redoutable » (Jr 20, 10-13)

Lecture du livre du prophète Jérémie

Moi, Jérémie,
          j’entends les calomnies de la foule :
« Dénoncez-le ! Allons le dénoncer,
celui-là, l’Épouvante-de-tous-côtés. »
Tous mes amis guettent mes faux pas, ils disent :
« Peut-être se laissera-t-il séduire…
Nous réussirons,
et nous prendrons sur lui notre revanche ! »
          Mais le Seigneur est avec moi, tel un guerrier redoutable :
mes persécuteurs trébucheront, ils ne réussiront pas.
Leur défaite les couvrira de honte,
d’une confusion éternelle, inoubliable.

          Seigneur de l’univers, toi qui scrutes l’homme juste,
toi qui vois les reins et les cœurs,
fais-moi voir la revanche que tu leur infligeras,
car c’est à toi que j’ai remis ma cause.



          Chantez le Seigneur, louez le Seigneur :
il a délivré le malheureux de la main des méchants.

                        – Parole du Seigneur.

Psaume

(17 (18), 2-3, 4, 5-6, 7)

R/ Dans mon angoisse, j’appelai le Seigneur ;
il entend ma voix. (cf. 17, 7)

Je t’aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !

Louange à Dieu !
Quand je fais appel au Seigneur,
je suis sauvé de tous mes ennemis.

Les liens de la mort m’entouraient,
le torrent fatal m’emportait ;
des liens infernaux m’étreignaient :
j’étais pris aux pièges de la mort.

Dans mon angoisse, j’appelai le Seigneur ;
vers mon Dieu, je lançai un cri ;
de son temple il entend ma voix :
mon cri parvient à ses oreilles.

Évangile

« Ils cherchaient à l’arrêter, mais il échappa à leurs mains » (Jn 10, 31-42)

Gloire à toi, Seigneur,
Fils du Dieu vivant !
Tes paroles, Seigneur,
sont esprit et elles sont vie ;                          
tu as les paroles de la vie éternelle.
Gloire à toi, Seigneur,
Fils du Dieu vivant ! (cf. Jn 6, 63c.68c)

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
         de nouveau, des Juifs prirent des pierres
pour lapider Jésus.
          Celui-ci reprit la parole :
« J’ai multiplié sous vos yeux les œuvres bonnes
qui viennent du Père.
Pour laquelle de ces œuvres voulez-vous me lapider ? »
          Ils lui répondirent :



« Ce n’est pas pour une œuvre bonne
que nous voulons te lapider,
mais c’est pour un blasphème :
tu n’es qu’un homme,
et tu te fais Dieu. »
          Jésus leur répliqua :
« N’est-il pas écrit dans votre Loi :
J’ai dit : Vous êtes des dieux ?
                   Elle les appelle donc des dieux,
ceux à qui la parole de Dieu s’adressait,
et l’Écriture ne peut pas être abolie.
                  Or, celui que le Père a consacré
et envoyé dans le monde,
vous lui dites : “Tu blasphèmes”,
parce que j’ai dit : “Je suis le Fils de Dieu”.
                   Si je ne fais pas les œuvres de mon Père,
continuez à ne pas me croire.
                   Mais si je les fais,
même si vous ne me croyez pas,
croyez les œuvres.
Ainsi vous reconnaîtrez, et de plus en plus,
que le Père est en moi,
et moi dans le Père. »
          Eux cherchaient de nouveau à l’arrêter,
mais il échappa à leurs mains.

          Il repartit de l’autre côté du Jourdain,
à l’endroit où, au début, Jean baptisait ;
et il y demeura.
          Beaucoup vinrent à lui en déclarant :
« Jean n’a pas accompli de signe ;
mais tout ce que Jean a dit de celui-ci
était vrai. »
          Et là, beaucoup crurent en lui.

                        – Acclamons la Parole de Dieu.

                – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs bien-aimés dans le Christ,

La Parole de Dieu aujourd’hui nous plonge dans une expérience profondément humaine : celle de la
peur, du rejet et du combat intérieur. Le prophète Jérémie nous livre une confession bouleversante.
Il entend les calomnies, il sent les pièges, il perçoit même la trahison de ses proches. Tout semble se
liguer contre lui. Et pourtant, au cœur de cette détresse, une certitude jaillit : « Le Seigneur est avec
moi, tel un guerrier redoutable. »

Voilà le paradoxe de la foi : être vulnérable, mais jamais abandonné.



Dans l’Évangile, Jésus lui-même fait face à l’incompréhension et à la violence. Ceux qui l’écoutent
prennent des pierres pour le lapider. Pourquoi ? Parce qu’il révèle une vérité qui dérange. Parce
qu’il dit, en actes et en paroles, qu’il est envoyé par le Père. Face à cette hostilité, Jésus ne recule
pas, mais il ne s’impose pas non plus par la force. Il reste dans la vérité, il continue d’aimer, et il
laisse ses œuvres parler.

Ces deux textes nous montrent que suivre Dieu ne met pas à l’abri des oppositions. Au contraire, il
arrive que la fidélité attire l’incompréhension. Dire la vérité, vivre selon l’Évangile, refuser les
compromis faciles peut susciter critiques, rejets, voire solitude.

Et pourtant, la tentation est grande de céder : se taire pour éviter les conflits, masquer sa foi pour
être accepté, ajuster la vérité pour ne pas déranger. Jérémie lui-même a connu ce combat intérieur.
Mais il découvre que la présence de Dieu en lui est plus forte que toutes les pressions extérieures.
La vraie question n’est donc pas : « Vais-je être approuvé ? » Mais plutôt : « Suis-je enraciné en Dieu
? »

Car lorsque Dieu est notre appui, nous pouvons traverser les épreuves sans perdre notre âme.
Lorsque Dieu est notre force, nous n’avons plus besoin de nous défendre sans cesse. Lorsque Dieu
est notre vérité, nous n’avons plus peur du regard des autres.

Jésus nous montre aussi un autre chemin : celui de la cohérence. Il ne se contente pas de parler de
Dieu, il agit selon Dieu. Ses œuvres témoignent pour lui. Cela nous interpelle : ma vie parle-t-elle de
Dieu, même sans paroles ? Est-ce que mes choix, mes attitudes, mes réactions reflètent ma foi ? Il ne
s’agit pas d’être parfait, mais d’être vrai.

Et moi ? Quelles sont les peurs qui m’empêchent d’être fidèle ? Y a-t-il des situations où je préfère
me taire plutôt que de témoigner ? Est-ce que je laisse le regard des autres définir mes choix ?

Aujourd’hui, le Seigneur m’invite à déplacer ma sécurité : ne plus la chercher dans l’approbation
humaine, mais dans sa présence fidèle.

Car celui qui s’appuie sur Dieu peut tenir, même au cœur de l’épreuve.

Prions

Seigneur mon Dieu, Tu connais mes peurs, mes hésitations et mes combats intérieurs.
Quand je suis tenté de fuir, donne-moi le courage de rester fidèle.
Quand je suis blessé par le regard des autres, rappelle-moi que Tu es avec moi.
Enracine-moi dans ta vérité, afin que ma vie témoigne de Toi sans peur et sans compromis.
Fais de moi un témoin humble et courageux de ton amour.
Amen.

Intercession

Seigneur Jésus, toi qui as été rejeté par les tiens, nous te confions tous ceux qui souffrent à cause de
leur foi, de leur vérité ou de leur engagement pour le bien : soutiens-les, fortifie-les et fais grandir en
eux la paix qui vient de Toi.

Exercice spirituel

Aujourd’hui ou dans les jours qui viennent, je choisis un acte concret de fidélité :
– oser dire une parole vraie avec douceur dans une situation difficile ;
– poser un acte juste même s’il n’est pas reconnu ;



– ou prendre un moment de prière pour remettre au Seigneur une peur qui me bloque.

Je fais ce pas non par orgueil, mais par confiance en Dieu, qui est ma force et mon appui.
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