
Que faire pour trouver guérison et
restauration auprès de Jésus?

Lectures de la messe

Première lecture

« Dieu dit. Et ce fut ainsi » (Gn 1, 1-19)

Lecture du livre de la Genèse

Au commencement,
Dieu créa le ciel et la terre.
La terre était informe et vide,
les ténèbres étaient au-dessus de l’abîme
et le souffle de Dieu planait au-dessus des eaux.

Dieu dit :
« Que la lumière soit. »
Et la lumière fut.
Dieu vit que la lumière était bonne,
et Dieu sépara la lumière des ténèbres.
Dieu appela la lumière « jour »,
il appela les ténèbres « nuit ».
Il y eut un soir, il y eut un matin :
premier jour.

Et Dieu dit :
« Qu’il y ait un firmament au milieu des eaux,
et qu’il sépare les eaux. »
Dieu fit le firmament,
il sépara les eaux qui sont au-dessous du firmament
et les eaux qui sont au-dessus.
Et ce fut ainsi.
Dieu appela le firmament « ciel ».
Il y eut un soir, il y eut un matin :
deuxième jour.

Et Dieu dit :
« Les eaux qui sont au-dessous du ciel,
qu’elles se rassemblent en un seul lieu,
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et que paraisse la terre ferme. »
Et ce fut ainsi.
Dieu appela la terre ferme « terre »,
et il appela la masse des eaux « mer ».
Et Dieu vit que cela était bon.

Dieu dit :
« Que la terre produise l’herbe,
la plante qui porte sa semence,
et que, sur la terre, l’arbre à fruit donne,
selon son espèce,
le fruit qui porte sa semence. »
Et ce fut ainsi.
La terre produisit l’herbe,
la plante qui porte sa semence, selon son espèce,
et l’arbre qui donne, selon son espèce,
le fruit qui porte sa semence.
Et Dieu vit que cela était bon.
Il y eut un soir, il y eut un matin :
troisième jour.

Et Dieu dit :
« Qu’il y ait des luminaires au firmament du ciel,
pour séparer le jour de la nuit ;
qu’ils servent de signes
pour marquer les fêtes, les jours et les années ;
et qu’ils soient, au firmament du ciel,
des luminaires pour éclairer la terre. »
Et ce fut ainsi.
Dieu fit les deux grands luminaires :
le plus grand pour commander au jour,
le plus petit pour commander à la nuit ;
il fit aussi les étoiles.
Dieu les plaça au firmament du ciel
pour éclairer la terre,
pour commander au jour et à la nuit,
pour séparer la lumière des ténèbres.
Et Dieu vit que cela était bon.
Il y eut un soir, il y eut un matin :
quatrième jour.

– Parole du Seigneur.

Psaume

(103 (104), 1-2a, 5-6, 10.12, 24.35c)

R/ Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! (103, 31b)

Bénis le Seigneur, ô mon âme ;
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !
Revêtu de magnificence,



tu as pour manteau la lumière !

Tu as donné son assise à la terre :
qu’elle reste inébranlable au cours des temps.
Tu l’as vêtue de l’abîme des mers :
les eaux couvraient même les montagnes.

Dans les ravins tu fais jaillir des sources
et l’eau chemine aux creux des montagnes ;
les oiseaux séjournent près d’elle :
dans le feuillage on entend leurs cris.

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur !
Tout cela, ta sagesse l’a fait ;
la terre s’emplit de tes biens.
Bénis le Seigneur, ô mon âme !

Évangile

« Tous ceux qui touchèrent la frange de son manteau étaient sauvés » (Mc 6, 53-56)

Alléluia. Alléluia. Jésus proclamait l’Évangile du Royaume et guérissait toute infirmité dans le
peuple. Alléluia. (cf. Mt 4, 23)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-là,
après la traversée,
abordant à Génésareth
Jésus et ses disciples accostèrent.
Ils sortirent de la barque,
et aussitôt les gens reconnurent Jésus :
ils parcoururent toute la région,
et se mirent à apporter les malades sur des brancards
là où l’on apprenait que Jésus se trouvait.
Et dans tous les endroits où il se rendait,
dans les villages, les villes ou les campagnes,
on déposait les infirmes sur les places.
Ils le suppliaient de leur laisser toucher
ne serait-ce que la frange de son manteau.
Et tous ceux qui la touchèrent
étaient sauvés.

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs bien-aimés dans le Seigneur, que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ abonde
dans chacune de nos vies. Jésus débarque dans la région de Génésareth aujourd’hui dans l’évangile.
Au fil de ses déplacements de nombreuses personnes sont touchées et guéries. Aujourd’hui, Jésus
est également présent dans notre monde, comment trouver la guérison auprès de lui?



La première chose, il faut reconnaître Jésus. Dans l’évangile d’aujourd’hui, des personnes ont
reconnu Jésus et sont allées alerter leurs frères et sœurs pour qu’ils puissent tous profiter de sa
présence. La présence de Jésus n’était pas un fait banal dans cette région. Les gens savaient qui il
était et ce qu’il pouvait faire. Jésus était une star.

Aujourd’hui nous n’avons pas besoin de parcourir des kilomètres pour rencontrer Jésus, car il a
choisi d’habiter dans nos cœurs, de demeurer avec nous, mais sommes nous capables de le
reconnaître, de reconnaître le Dieu qu’il est et sa toute puissance? Sommes nous conscients de ce
Christ qui a fait de nous son sanctuaire? Sommes nous capables de le reconnaître en nous ou alors
l’ignorons nous très souvent, incapables de nous rendre compte de sa présence en nous et de la
source de bienfaits qu’il est?

La deuxième chose est que ces personnes avaient la foi en Jésus. Personne ne porte des malades sur
les brancards pour accourir vers le Seigneur s’il n’est pas sûr qu’il est capable de le guérir. Lorsque
nous allons à l’hôpital à cause de telle ou telle autre maladie, c’est parce que nous croyons pouvoir y
trouver une solution à nos problèmes. De même, en nous approchant de Jésus, nous devons croire
qu’il a la solution à nos problèmes et qu’il va nous la donner. Il faut avoir la confiance totale et la foi
que Jésus fera certainement quelque chose pour nous.

Mais bien souvent, nous avons du mal à faire confiance au Seigneur, nous nous approchons de lui,
mais parfois juste au cas où. Des personnes souffrent autour de nous, mais notre réflexe premier
n’est pas souvent de les amener à Christ par la prière et pourtant le Seigneur restaure non
seulement le corps, mais aussi l’âme.

La dernière chose est que Dieu ne nous demande pas beaucoup. Il suffisait de toucher le vêtement
de Jésus pour être guéri. Le Seigneur agit très souvent dans la simplicité. Méfions nous donc des
charlatans qui au nom de Jésus vont nous pousser à faire des tonnes et des tonnes pour obtenir
quelque chose du Seigneur. De même ayons foi lorsque le prêtre vers qui nous sommes allés pour
obtenir conseil, solution pour une maladie, un problème nous demande de faire une simple prière.
Mettons toute notre foi, car Dieu n’a pas besoin que nous fassions des tonnes pour agir en nous,
mais très souvent seulement de notre foi.

Revenons donc en nous-mêmes. Quelles sont les maladies de l’âme et du corps qui nous affectent ou
affectent des proches autour de nous? Avons nous la foi que le Seigneur peut agir pour nous et nous
restaurer totalement.

Prions

Seigneur accorde nous la grâce de te reconnaitre et de nous approcher de toi pour obtenir guérison
pour toutes nos maladies intérieures et extérieures, fortifie notre foi en ta toute-puissance.

Intercession

Nous te prions pour tous ceux qui sont malades et sans moyen pour se soigner dans des structures
spécialisées, accorde leur la grâce de la guérison.

Maman Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Prenons du temps aujourd’hui pour confier au Seigneur un malade autour de nous et nos propres
maladies, demandons lui avec foi de nous guérir et de nous restaurer.
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