
Que notre foi soit digne d’éloge!

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens(1 Th 1, 1-5.8b-10)

Paul, Silvain et Timothée,
à l’Église de Thessalonique
qui est en Dieu le Père
et dans le Seigneur Jésus Christ.
À vous, la grâce et la paix.

À tout moment, nous rendons grâce à Dieu au sujet de vous tous,
en faisant mémoire de vous dans nos prières.
Sans cesse, nous nous souvenons
que votre foi est active,
que votre charité se donne de la peine,
que votre espérance tient bon
en notre Seigneur Jésus Christ,
en présence de Dieu notre Père.
    Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu,
vous avez été choisis par lui.
    En effet, notre annonce de l’Évangile
n’a pas été, chez vous, simple parole,
mais puissance, action de l’Esprit Saint, pleine certitude :
vous savez comment nous nous sommes comportés chez vous
pour votre bien.
    La nouvelle de votre foi en Dieu s’est si bien répandue partout
que nous n’avons pas besoin d’en parler.
    En effet, les gens racontent, à notre sujet,
l’accueil que nous avons reçu chez vous ;
ils disent comment vous vous êtes convertis à Dieu
en vous détournant des idoles,
afin de servir le Dieu vivant et véritable,
    et afin d’attendre des cieux son Fils
qu’il a ressuscité d’entre les morts,
Jésus, qui nous délivre de la colère qui vient.

            – Parole du Seigneur.

Méditation

Frères et sœurs bien-aimés que la paix de notre Seigneur qui surpasse toutes choses repose sur
nous. Dans le texte de la première lecture de ce jour, Paul, Silvain et Timothée se réjouissent et
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rendent grâce de la Foi du peuple de Thessalonique. Une Foi vivante et active au point d’être visible
par tous. Tout le monde en parle  car ses fruits sont bien visibles de par l’accueil que ce peuple a
réservé aux Apôtres et la conversion qui a suivi leur prédication. Cette Foi se manifeste aussi par les
efforts quotidiens de charité pour d’avantage correspondre au Christ.

Ce texte me donne de remettre en question le degré et la qualité de ma Foi. En fait, je comprends
qu’il ne suffit pas seulement de dire : j’ai la Foi. Il faut plutôt montrer que je l’ai par l’amour que j’ai
pour Dieu et pour mes frères et sœurs humains. Comment puis-je dire que j’ai la Foi alors que la
haine, le mépris, l’orgueil, la méchanceté, l’égoïsme, l’avarice et tous les autres maux remplissent
mon cœur. Comment dire que j’ai la Foi alors que malgré le nombre d’années qui ont suivi mon
baptême, rien n’a changé dans ma vie ou pire, mes penchants mauvais se sont accentués. Comment
parler d’avoir la Foi si je ne vis pas désormais dans l’attente de la venue du Christ. Bref comment
dire j’ai la Foi alors que ma vie n’en témoigne guère.

Le Seigneur, par cette lecture, me demande de vivre et d’agir en toutes choses en accord avec ma
Foi pour qu’il n’y ait pas d’incohérence entre ce que je professe et ce que je fais. C’est seulement à
ce moment-là que ma Foi, ou mieux le vécu de ma Foi pourrait être bénéfique pour moi-même et
contribuer à la conversion de ceux qui m’entourent.

Prière 

Dieu notre Père, accorde nous la grâce de nous rappeler de notre statut de prophète, prêtre et roi,
et de réagir devant chaque situation en accord avec ta parole et notre Foi en Jésus Christ pour que
par nos actes ton Saint nom soit glorifié et la Bonne Nouvelle du salut rependue autour de nous. Par
le même Jésus Christ notre Seigneur.

Intercession 

Seigneur Jésus, nous te présentons tous ceux qui ont la mission d’annoncer au monde ta Parole.
Accorde-leur la grâce de vivre eux-même cette Parole, pour qu’elle soit leur boussole et que par leur
témoignage de vie, leur prédication porte beaucoup de fruits.

Marie, Reine du ciel, prie pour nous.

Exercice 

Redire plusieurs fois dans la journée le crédo et poser un acte charitable. Exemple participer ou
décider de participer à la campagne « un enfant vulnérable un cahier de l’association Keep
Hope ».          

Minette Demdou

Christus Vivit


