
Que par nos paroles nous soyons des semeurs
de vie!

Lectures de la messe
Première lecture

« Je fais de toi un prophète pour les nations » (Jr 1, 1.4-10)

Lecture du livre du prophète Jérémie

     Paroles de Jérémie, fils de Helkias,
l’un des prêtres qui étaient à Anatoth, au pays de Benjamin.
    La parole du Seigneur me fut adressée :
    « Avant même de te façonner dans le sein de ta mère,
je te connaissais ;
avant que tu viennes au jour,
je t’ai consacré ;
je fais de toi un prophète pour les nations. »
    Et je dis :
« Ah ! Seigneur mon Dieu !
Vois donc : je ne sais pas parler,
je suis un enfant ! »
    Le Seigneur reprit :
« Ne dis pas : “Je suis un enfant !”
Tu iras vers tous ceux à qui je t’enverrai ;
tout ce que je t’ordonnerai, tu le diras.
    Ne les crains pas,
car je suis avec toi pour te délivrer »
– oracle du Seigneur.
    Puis le Seigneur étendit la main et me toucha la bouche.
Il me dit :
« Voici, je mets dans ta bouche mes paroles !
    Vois : aujourd’hui, je te donne autorité
sur les nations et les royaumes,
pour arracher et renverser,
pour détruire et démolir,
pour bâtir et planter. »

           – Parole du Seigneur.
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Psaume

(Ps 70 (71), 1-2, 3-4a, 5-6ab, 15ab.17)

R/ Ma bouche annonce tout le jour. (cf. Ps 70, 15a)

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge :
garde-moi d’être humilié pour toujours.
Dans ta justice, défends-moi, libère-moi,
tends l’oreille vers moi, et sauve-moi.

Sois le rocher qui m’accueille, toujours accessible ;
tu as résolu de me sauver :
ma forteresse et mon roc, c’est toi !
Mon Dieu, libère-moi des mains de l’impie.

Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance,
mon appui dès ma jeunesse.
Toi, mon soutien dès avant ma naissance,
tu m’as choisi dès le ventre de ma mère.

Ma bouche annonce tout le jour
tes actes de justice et de salut ;
Mon Dieu, tu m’as instruit dès ma jeunesse,
jusqu’à présent, j’ai proclamé tes merveilles.

Évangile

« Ils ont donné du fruit à raison de cent pour un » (Mt 13, 1-9)

Alléluia. Alléluia.
La semence est la parole de Dieu,
le semeur est le Christ ;
celui qui le trouve demeure pour toujours.
Alléluia. (cf. Mt 13, 4.23)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

Ce jour-là, Jésus était sorti de la maison,
et il était assis au bord de la mer.
    Auprès de lui se rassemblèrent des foules si grandes
qu’il monta dans une barque où il s’assit ;
toute la foule se tenait sur le rivage.
    Il leur dit beaucoup de choses en paraboles :
« Voici que le semeur sortit pour semer.
    Comme il semait,
des grains sont tombés au bord du chemin,
et les oiseaux sont venus tout manger.
    D’autres sont tombés sur le sol pierreux,
où ils n’avaient pas beaucoup de terre ;
ils ont levé aussitôt,
parce que la terre était peu profonde.
    Le soleil s’étant levé, ils ont brûlé



et, faute de racines, ils ont séché.
    D’autres sont tombés dans les ronces ;
les ronces ont poussé et les ont étouffés.
    D’autres sont tombés dans la bonne terre,
et ils ont donné du fruit
à raison de cent, ou soixante, ou trente pour un.
    Celui qui a des oreilles,
qu’il entende ! »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs dans le Seigneur Jésus-Christ, rendons grâce à Dieu pour cette nouvelle opportunité
qu’Il nous donne de méditer sa Parole. Aujourd’hui, cette Parole nous redonne de l’assurance que
nous ne sommes pas dans le monde par hasard en nous rappelant que  nous avons été créés pour
préparer le monde à la venue du Seigneur. Et cette tâche, nous l’accomplissons par les paroles qui
sortent de nos bouches et par nos bonnes actions au quotidien. Aujourd’hui, le Seigneur met l’accent
sur le pouvoir de la parole entre autre.

Dans la première lecture, le Seigneur s’adresse à son prophète à qui il donne une mission. Par notre
baptême, nous sommes devenus nous aussi des prophètes du Seigneur et donc ces paroles de la
première lecture nous sont également destinées. Nous avons la mission de préparer la voie au règne
de Dieu en l’annonçant partout où Il nous enverra. Et nous en avons reçu les moyens.

Comme premiers moyens, nous avons la parole. Celle de Dieu et celle que nous prononçons. Le
Seigneur a donné du pouvoir à nos paroles. Avec elle,  nous pouvons décider de construire ou de
détruire, d’unir ou de diviser, de bénir ou de maudire, avec elle, nous pouvons influencer voire
même changer le cours des événements. Utilisons là à bon escient, de façon à produire de bons
fruits, voilà ce que le Seigneur attend de nous. Ainsi nous comprenons que nous devons faire
attention à ce que nous disons, pensons ou même ressentons car c’est du trop-plein du cœur que
viennent les paroles de la bouche.

À côté de la parole dans notre mission le Seigneur nous a donné le pouvoir de nous imposer par le
bien. Il attend de nous que nous soyons de bonnes terres qui produisons inlassablement des fruits
pour nourrir la société, sans nous laisser influencer par les circonstances et les paroles des autres.
De quoi notre société a-t-elle besoin ? De vérité, de réconciliation, de compassion, de pardon? C’est à
chaque chrétien de les identifier selon son milieu de vie et de les produire en abondance sans peur
de la persécution car le Seigneur est là pour nous délivrer quand les ennemis nous assaillent.

Prions

Père trois fois Saint je te pris de ne pas me laisser être une terre aride. Aide-moi par ton Esprit Saint
à prendre conscience de ce que je dois faire, à vaincre la peur, la paresse et le découragement, à
sortir de ma zone de confort pour parler et agir en ton nom même si cela doit me couter d’être
persécuté.

Intercession

Seigneur Jésus, nous te prions pour toutes les personnes consciemment ou non influencent
négativement la vie de ceux qui les entourent. Accorde-leur de désirer et de croire au bien de tous.



Et pour toutes les personnes, qui à cause des mauvaises paroles prononcées contre elles par elles-
mêmes ou par un tiers, traversent des moments difficiles. Daigne annuler les effets de ces paroles
par ton Précieux Sang et restaurer la prospérité que Tu as prévue pour chacun de tes enfants.

Maman Marie, intercède pour tes enfants.

Exercice spirituel

Veiller à n’avoir que des pensées positives et des paroles de bénédictions envers tous et face à tout
et identifier une valeur particulière dont notre société à besoin et travailler à l’incarner chaque jour
un peu plus.

Bebissi Stéphanie

Christus Vivit


