
Qu’est-ce qui fonde la vraie proximité avec
Dieu ?

Lectures de la messe

Première lecture

« Lancez la faucille : la moisson est mûre » (Jl 4, 12-21)

Lecture du livre du prophète Joël

Ainsi parle le Seigneur :
    « Que les nations se réveillent,
qu’elles montent jusqu’à la vallée de Josaphat
(dont le nom signifie : le Seigneur juge),
car c’est là que je vais siéger
pour juger tous les peuples qui vous entourent.
    Lancez la faucille :
la moisson est mûre ;
venez fouler la vendange :
le pressoir est rempli et les cuves débordent
de tout le mal qu’ils ont fait !
    Voici des multitudes et encore des multitudes
dans la vallée du Jugement ;
il est tout proche, le jour du Seigneur
dans la vallée du Jugement !
    Le soleil et la lune se sont obscurcis,
les étoiles ont retiré leur clarté.
    De Sion, le Seigneur fait entendre un rugissement,
de Jérusalem, il donne de la voix.
Le ciel et la terre sont ébranlés,
mais le Seigneur est un refuge pour son peuple,
une forteresse pour les fils d’Israël.
    Vous saurez que je suis le Seigneur votre Dieu,
qui demeure à Sion, sa montagne sainte.
Jérusalem sera un lieu saint,
les étrangers n’y passeront plus.
    Ce jour-là, le vin nouveau ruissellera sur les montagnes,
le lait coulera sur les collines.
Tous les torrents de Juda seront pleins d’eau,
une source jaillira de la maison du Seigneur
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et arrosera le ravin des Acacias.
    L’Égypte sera vouée à la désolation,
Édom sera un désert désolé,
car ils ont multiplié les violences contre les fils de Juda,
ils ont répandu leur sang innocent dans le pays.
    Mais il y aura toujours des habitants en Juda,
ainsi qu’à Jérusalem, de génération en génération.
    Je vengerai leur sang,
que je n’avais pas encore vengé. »

Et le Seigneur aura sa demeure à Sion.

            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 96 (97), 1-2, 5-6, 11-12)

R/ Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ! (Ps 96, 12a)

Le Seigneur est roi ! Exulte la terre !
Joie pour les îles sans nombre !
Ténèbre et nuée l’entourent,
justice et droit sont l’appui de son trône.

Les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur,
devant le Maître de toute la terre.
Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.

Une lumière est semée pour le juste,
et pour le cœur simple, une joie.
Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ;
rendez grâce en rappelant son nom très saint.

Évangile

« Heureuse la mère qui t’a porté en elle ! – Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de
Dieu ! » (Lc 11, 27-28)

Alléluia. Alléluia.
Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu,
et qui la gardent !
Alléluia. (Lc 11, 28)

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là,
    comme Jésus était en train de parler,
une femme éleva la voix au milieu de la foule
pour lui dire :
« Heureuse la mère qui t’a porté en elle,
et dont les seins t’ont nourri ! »



    Alors Jésus lui déclara :
« Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de Dieu,
et qui la gardent ! »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le Seigneur, que Dieu soit loué en tout temps.

Dans l’Évangile de ce jour (Lc 11,27-28), Jésus enseigne devant une foule. Une femme, émue et
admirative, l’interrompt : « Heureuse la mère qui t’a porté et t’a allaité ! » Autrement dit : « Ta mère
a bien de la chance d’avoir un fils comme toi ! » Jésus répond en déplaçant l’accent : la vraie
béatitude ne vient pas d’un lien biologique ou social, mais de l’écoute et de l’obéissance à la Parole
de Dieu. Ainsi, la proximité avec Dieu ne dépend ni des titres, ni de l’histoire personnelle, ni des
émotions ; elle naît de la docilité à sa Parole mise en pratique.

Aujourd’hui, le Christ agit dans son Église, son Corps mystique, et, par le ministère des prêtres, in
persona Christi. Cet Évangile nous interpelle face à une dérive fréquente : remplacer l’obéissance à
la Parole par une relation surtout affective avec le pasteur ou avec l’institution. On peut multiplier
visites, dons et gestes d’amitié… sans se convertir vraiment. Or la vraie proximité avec Jésus ne
vient pas d’une familiarité humaine, mais de l’alignement concret de nos choix sur l’Évangile.

La Vierge Marie illustre parfaitement ce passage : Jésus ne la déprécie pas, il confirme la source de
sa béatitude. Marie est heureuse parce qu’elle a écouté et gardé la Parole : « Qu’il me soit fait selon
ta parole » (Lc 1,38) ; elle « gardait ces événements en son cœur » (Lc 2,19). Par elle, nous
comprenons que le vrai lien avec Jésus est ouvert à tous : devenir disciple en recevant la Parole et en
la vivant.

Que le Seigneur nous donne, comme à Marie, de faire de l’écoute et de l’obéissance à sa Parole le
pilier de notre intimité avec lui.

Prions

Père très bon,
tu as parlé autrefois par les prophètes et, en ces jours qui sont les derniers, tu nous as parlé par ton
Fils.
Donne-nous un cœur pauvre et disponible, qui écoute ta Parole, la garde et la met en pratique.
Arrache-nous aux attachements qui nous éloignent de ta volonté ;
fortifie en nous l’amour de la vérité, le goût de l’obéissance et la joie du service humble.
Par l’intercession de la Vierge Marie, fais de nous des auditeurs fidèles et des artisans de l’Évangile.
Nous te le demandons par Jésus, le Christ notre Seigneur. Amen.

Intercession

Seigneur Jésus,
Parole faite chair, regarde ceux qui cherchent la proximité avec Dieu sans encore se laisser conduire
par ta Parole.

Visite les fidèles tentés de remplacer la conversion par des gestes extérieurs : donne-leur la
grâce du retour au cœur.
Soutiens les prêtres et les pasteurs : que leur amitié et leur disponibilité conduisent toujours à
toi, non à eux-mêmes.



Relève ceux qui se sentent loin : qu’ils découvrent que la vraie béatitude est à portée de main,
dans l’écoute et l’obéissance.
Éclaire nos familles et nos communautés : que la Parole y soit l’âme des décisions, des paroles
et des priorités.

Jésus doux et humble de cœur, rends nos cœurs semblables au tien. Amen.

Vierge Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

1. Un verset à garder en mémoire (par cœur)

« Heureux plutôt ceux qui écoutent la Parole de Dieu et qui la gardent. » (Lc 11,28)

2. Un geste concret par jour (à choisir chaque matin)

Obéissance immédiate à une lumière de l’Évangile (pardonner, réparer, dire la vérité,
renoncer à une parole dure).
Priorité à la Parole : lire l’Évangile du jour avant les réseaux/actualités.
Silence intérieur : 5 minutes de silence pour laisser descendre la Parole dans le cœur.

3. Un examen du soir (2 minutes)

Quelle Parole ai-je écoutée aujourd’hui ? Où l’ai-je gardée ?
Où ai-je résisté ? Je demande pardon, puis je choisis un pas simple pour demain.
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