Qui vit la Parole de Dieu est heureux!

Lectures de la messe

Premiere lecture

« Elle entrera, la nation juste, qui se garde fidele » (Is 26, 1-6)
Lecture du livre du prophete Isaie

En ce jour-la, ce cantique sera chanté

dans le pays de Juda :

Nous avons une ville forte !

Le Seigneur a mis pour sauvegarde

muraille et avant-mur.

Ouvrez les portes !

Elle entrera, la nation juste,

qui se garde fidele.

Immuable en ton dessein, tu préserves la paix,
la paix de qui s’appuie sur toi.

Prenez appui sur le Seigneur, a jamais,

sur lui, le Seigneur, le Roc éternel.

Il a rabaissé ceux qui siégeaient dans les hauteurs,
il a humilié la cité inaccessible,

1’a humiliée jusqu'’a terre,

et lui a fait mordre la poussiére.

Elle sera foulée aux pieds,

sous le pied des pauvres,

les pas des faibles.

- Parole du Seigneur.
Psaume
(Ps 117 (118), 1.8, 19-20, 21.25, 26)

R/ Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient !

ou Alléluia ! (Ps 117, 26a)

Rendez grace au Seigneur : Il est bon !
Eternel est son amour !
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Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les hommes !

Ouvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grace au Seigneur.
« C’est ici la porte du Seigneur :

qu'’ils entrent, les justes ! »

Je te rends grace car tu m’as exauceé :
tu es pour moi le salut.

Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient !

De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

Evangile

« Pour entrer dans le royaume des Cieux, il faut faire la volonté de mon Pere » (Mt 7,
21.24-27)

Alléluia, Alléluia. Cherchez le Seigneur, tant qu’il se laisse trouver ; invoquez-le, tant qu’il est
proche ! Alléluia. (Is 55, 6)

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-la,

Jésus disait a ses disciples :

« Ce n’est pas en me disant : “Seigneur, Seigneur !”
qu’'on entrera dans le royaume des Cieux,

mais c’est en faisant la volonté de mon Pére qui est aux cieux.
Ainsi, celui qui entend les paroles que je dis la

et les met en pratique

est comparable a un homme prévoyant

qui a construit sa maison sur le roc.

La pluie est tombée, les torrents ont dévalé,

les vents ont soufflé et se sont abattus sur cette maison ;
la maison ne s’est pas écroulée,

car elle était fondée sur le roc.

Et celui qui entend de moi ces paroles

sans les mettre en pratique

est comparable a un homme insensé

qui a construit sa maison sur le sable.

La pluie est tombée, les torrents ont dévalé,

les vents ont soufflé, ils sont venus battre cette maison ;
la maison s’est écroulée,

et son écroulement a été complet. »

- Acclamons la Parole de Dieu.



Meéditation

Le Christ nous montre la source du bonheur véritable. Il nous indique le roc sur lequel il nous faut
batir notre existence : c’est la Parole de Dieu. Elle est la voie du salut et de la paix. Elle doit étre au
centre de notre vie et s’épanouir dans nos actes et nos paroles. En effet, la parole de Dieu n’est pas
pour nos oreilles, elle veut s’enraciner au fond de notre coeur comme fondation de notre vie. Ce n’est
qu’en cela que nous tiendrons bon dans les persécutions et les situations angoissantes, car cette
Parole nous assure la vie et la paix. En fait, la Parole de Dieu, muraille et avant-mur, est la
sauvegarde indéfectible que le Seigneur nous donne pour fortifier notre vie. Nous n’avons pas a
crier chaque jour « Seigneur, Seigneur ! », mais a mettre simplement la Parole de Dieu en pratique.

Freres et Sceurs bien-aimés, nous écoutons la Parole de Dieu tous les jours, mais nous ne devons pas
nous contenter de I’écouter ou de la lire seulement. Il nous faut surtout en vivre c’est-a-dire la
mettre en pratique au quotidien. En réalité, si nous ne batissons pas notre vie sur des bases solides
comme la méditation biblique, la générosité, la lutte contre le mal et ce qui entraine au mal, le
partage dans la communauté chrétienne, 1’assistance aux pauvres... si nous ne fondons pas notre vie
et nos attitudes sur la Parole de Dieu, tout s’écroulera plus tard, nous ne pourrons pas tenir face aux
adversités. La Parole de Dieu est I’assurance qui ne nous trahira jamais, car elle est le roc éternel,
elle ne passera jamais.

En ce temps précieux ol nous nous préparons a accueillir le Rédempteur, il nous faut garder
fidelement la Parole de Dieu, pour faire la volonté de Dieu et étre dignes d’entrer dans le Royaume
des Cieux. Nous ne pouvons pas seulement nous flatter d’étre baptisés ou d’étre chrétiens, car c’est
en vivant la Parole de Dieu que nous sommes vraiment ses disciples. Ecouter la Parole de Dieu et la
mettre en pratique dans toutes les circonstances, c’est 1'attitude chrétienne par excellence. Il nous
faut laisser cette Parole nous transformer, nous conformer a la volonté aimante du Pere, I'écouter et
la laisser vivre en nous. De tout coeur, vivons la Parole de Dieu au quotidien dans la vérité et dans
I’amour.

Prions

Dieu notre Pere, tu nous donnes la grace de méditer ta Parole chaque jour. Accorde-nous de savoir
ouvrir notre coeur pour qu’elle y prenne racine et s’épanouisse dans nos attitudes, nos actes et nos
paroles pour nous garantir la vie qui vient de toi. Sauve-nous de la superficialité et de la distraction.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Intercession

Seigneur, nous te prions pour tous les hommes qui ne respectent pas ta Parole et qui combattent
I'espérance chrétienne. Ouvre leurs coeurs afin qu’ils découvrent en ton Fils Bien-aimé la vraie
source de la vie et le modele de toute vertu.

Jette un regard de miséricorde et de paix sur tous ceux qui se déclarent chrétiens mais qui peinent a
mettre ta Parole au centre de leur vie. Affermis les pas des chrétiens et donne-leur de fonder leurs
choix et leurs attitudes dans tes paroles qui sont Esprit et vie.

Exercice spirituel

Arrétons-nous un instant pour méditer sur notre attitude au quotidien... Quel est notre rapport a la
Parole de Dieu ? La lisons-nous chaque jour ? Comment la lisons-nous ou 1'écoutons-nous ? Sommes-
nous conscients que Dieu nous parle a nous personnellement chaque fois que nous lisons ou



écoutons sa Parole ? Est-ce que nous sombrons dans la tentation de la lire pour scruter la vie des
autres ou bien la méditons-nous en l’appliquant a notre propre existence ? Que faisons-nous lorsque
la Parole de Dieu nous reproche une chose a laquelle nous sommes attachés ? Cherchons-nous a
conformer notre vie a la Parole de Dieu ou bien voulons-nous plutot conformer la Parole de Dieu a
ambitions en la détournant de son sens authentique ? Engageons-nous a fonder toutes nos décisions
et nos attitudes sur la Parole de Dieu.

Abbé Pacome Lonmene Diocése de Bafoussam



