
Recevons les grâces de noël et laissons-les
nous transformer!

Lecture de la première lettre de saint Jean (1 Jn 1, 1-4)

Bien-aimés,
ce qui était depuis le commencement,
ce que nous avons entendu,
ce que nous avons vu de nos yeux,
ce que nous avons contemplé
et que nos mains ont touché
du Verbe de vie,
nous vous l’annonçons.
Oui, la vie s’est manifestée,
nous l’avons vue,
et nous rendons témoignage :
nous vous annonçons
la vie éternelle qui était auprès du Père
et qui s’est manifestée à nous.
Ce que nous avons vu et entendu,
nous vous l’annonçons à vous aussi,
pour que, vous aussi, vous soyez en communion avec nous.
Or nous sommes, nous aussi, en communion avec le Père
et avec son Fils, Jésus Christ.
Et nous écrivons cela,
afin que notre joie soit parfaite.

– Parole du Seigneur.

Méditation

Bien-aimés de Dieu, que la grâce du petit enfant Jésus demeure sur nous. Nous célébrons avec
l’église universelle Saint Jean Apôtre et évangéliste, grand témoin de la vie du Christ et de son
amour. Dans le texte de la première lecture, ce saint Jean témoigne de la vie qu’il a reçue de la
manifestation du Christ. En effet, il a fait l’expérience de la rencontre avec Jésus et il lui est
impossible de garder ce qu’il a entendu, écouté, vu et vécu en sa présence. Nous aussi avons fait
l’expérience de Jésus dans nos vies. Mais en avons-nous témoigné ?

 Il y a de cela deux jours, Il est venu à travers son incarnation nous apporter la joie, la justice, la

https://christusvivit.org/recevons-les-graces-de-noel-et-laissons-les-nous-transformer/
https://christusvivit.org/recevons-les-graces-de-noel-et-laissons-les-nous-transformer/


libération et le pardon de nos fautes. Nous avons certainement fait l’expérience d’au moins une de
ces grâces le 25 décembre, jour de la naissance du Christ. Qu’en avons-nous fait ? L’avons-nous
laissé prendre corps en nous pour nous changer définitivement ? Ou alors toute cette joie de noël
n’était que du feu de paille ? Jésus nous demande alors aujourd’hui de garder sa joie et sa paix
encrées dans nos cœurs pendant tout le temps de noël et au delà, mais plus encore d’en témoigner
au quotidien.

Comme ce serait beau de voir des chrétiens qui portent et inondent de joie les cœurs de tous ceux
qui les rencontrent ! Qu’il serait merveilleux de voir chaque chrétien être un artisan de paix dans
son entourage ! Frères et sœurs bien-aimés, soyons à l’exemple de Saint Jean l’évangéliste, des
témoins vivants de l’amour du Christ. Ne gardons pas pour nous même les merveilles qu’Il accomplit
dans nos vies.

Prière

Dieu notre Père, accorde nous la grâce de faire l’expérience du Christ dans nos vies et le courage
d’en témoigner.

Intercession

Nous te prions Seigneur Jésus, afin que ton message de Paix et d’amour parvienne jusqu’aux confins
de la terre.

Maman Marie, prie pour nous.

Exercice spirituel

parler de l’amour de Dieu dans nos vies par quelques moyens que ce soit.

                                                                                                                        Minette DEMDOU


