Rendre grace a Dieu en tout temps et pour
tout: la clé du bonheur veritable!

Mercl en tout!

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 10, 21-24)

A T'heure méme, Jésus exulta de joie

sous l'action de I’Esprit Saint,

et il dit :

« Pere, Seigneur du ciel et de la terre,

je proclame ta louange :

ce que tu as caché aux sages et aux savants,

tu I'as révélé aux tout-petits.

Oui, Pére, tu l'as voulu ainsi dans ta bienveillance.
Tout m’a été remis par mon Pere.

Personne ne connait qui est le Fils, sinon le Pere ;
et personne ne connait qui est le Pere, sinon le Fils
et celui a qui le Fils veut le révéler. »

Puis il se tourna vers ses disciples

et leur dit en particulier :

« Heureux les yeux qui voient ce que vous voyez !
Car, je vous le déclare :

beaucoup de prophetes et de rois

ont voulu voir ce que vous-mémes voyez,

et ne I'ont pas vu,

entendre ce que vous entendez,

et ne I'ont pas entendu. »

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Freres et sceurs en Christ, que la grace du Seigneur abonde dans chacune de nos vies. Dans le texte
de I’évangile d’aujourd’hui, les disciples viennent de raconter a Jésus les premiers jours de leurs
missions et tous les miracles et guérisons qui ont eu lieu a leur passage. Le Seigneur, a 1’écoute de
toutes ces merveilles se tourne vers Dieu le pere et lui rend grace. Jésus savait donc rendre grace a
Dieu pour toute chose et en toute chose.

Aujourd’hui, malgré les avancées technologiques et a cause des situations difficiles que nous
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pouvons rencontrer dans nos vies, nous avons plus tendance a nous plaindre qu’a remercier, plus
tendance a voir ce que Dieu n’a pas fait qu’a savourer et a nous réjouir de ce qu'il a fait. Cette
attitude nous rend amers, tristes, angoissés, jaloux des autres et pourrit notre vie.

Le Seigneur nous propose un autre chemin : rendre grace au Pere tout-puissant en tout temps et
pour tout. Nous devons sans cesse remercier le Seigneur pour ce qu'’il fait pour nous, pour la nature
qui nous entoure, pour les événements de nos vies, bons comme mauvais, car comme le dit la Sainte
Ecriture : « quand les hommes aiment Dieu, lui-méme fait tout contribuer a leur bien, puisqu’ils sont
appelés selon le dessein de son amour » (Rm8,28). De plus, en disant merci a Dieu et aux autres
pour ce qu’ll/ils a/ont fait pour moi, nous remplissons nos cceurs d’espérance, nous savons que notre
Dieu est vivant et qu'’il agit dans nos vies.

Plus encore, nous devons apprendre a rendre grace a Dieu pour ce qu'il fait dans la vie des autres
autour de nous. Si souvent malheureusement, nous sommes jaloux, suspicieux, amers parce que
I'autre a ce que nous n’avons pas, parce que l'autre a un travail, est marié, a des enfants, a une
voiture etc. Pourtant la vie de 'autre devrait plutot étre une source de joie et de confiance en Dieu,
car Dieu aime tous ses enfants et comme il désire le bonheur de l'autre, il désire également le notre
et fera tout pour cela.

Revenons en nous-mémes. Quelle est notre attitude face aux évenements de la vie? Est-ce que nous
nous plaignons plus que nous ne rendons grace? Est-ce que nous savons nous réjouir du bonheur des
autres comme Jésus I'a fait face aux bontés de Dieu pour ces disciples?

Freres et sceurs, la gratitude nous ouvre les portes du ciel et de la bénédiction divine car elle nous
garde dans une attitude de foi et d’espérance. Disons donc sans cesse : merci Seigneur, merci pour
tout!

Prions

Seigneur, merci pour cette parole que tu nous donnes aujourd’hui. Apprend nous a étre
reconnaissant envers toi Seigneur et envers nos freres et sceurs. Que nos vies deviennent une
constante action de grace, libere nous de I'inquiétude que génere la plainte!

Intercession

Seigneur nous te prions pour tous ceux qui ont le cceur rempli d’amertume parce qu’ils n’ont pas vu
des prieres exaucées. Ouvre leurs yeux afin qu'’ils puissent voir ta grace agissante dans leurs vies et
qu’ils reviennent dans 1’espérance.

Maman Marie, intercéde pour nous.
Exercice spirituel

Aujourd’hui, prenons un moment de la journée et rendons grace a Dieu pour ce qu’il a fait pour nous
cette année, dans notre vie et dans celles de nos proches.
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