
Renoncer à soi pour vivre du Christ!

Lectures de la messe

Première lecture

« Celui qui aime les autres a pleinement accompli la Loi » (Rm 13, 8-10)

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains

Frères,
    n’ayez de dette envers personne,
sauf celle de l’amour mutuel,
car celui qui aime les autres
a pleinement accompli la Loi.
    La Loi dit :
Tu ne commettras pas d’adultère,
tu ne commettras pas de meurtre,
tu ne commettras pas de vol,
tu ne convoiteras pas.
Ces commandements et tous les autres
se résument dans cette parole :
Tu aimeras ton prochain comme toi-même.
    L’amour ne fait rien de mal au prochain.

Donc, le plein accomplissement de la Loi,
c’est l’amour.

            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 111 (112), 1-2, 4-5, 8a.9)

R/ L’homme de bien a pitié, il partage.
ou : Alléluia ! (Ps 111, 5a)

Heureux qui craint le Seigneur,
qui aime entièrement sa volonté !
Sa lignée sera puissante sur la terre ;
la race des justes est bénie.

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres,
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homme de justice, de tendresse et de pitié.
L’homme de bien a pitié, il partage ;
il mène ses affaires avec droiture.

Son cœur est confiant, il ne craint pas :
À pleines mains, il donne au pauvre ;
à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

Évangile

« Celui qui ne renonce pas à tout ce qui lui appartient ne peut pas être mon disciple » (Lc
14, 25-33)

Alléluia. Alléluia.
Si l’on vous insulte pour le nom du Christ,
heureux êtes-vous :
l’Esprit de Dieu repose sur vous.
Alléluia. (1 P 4, 14)

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là,
    de grandes foules faisaient route avec Jésus ;
il se retourna et leur dit :
    « Si quelqu’un vient à moi
sans me préférer à son père, sa mère, sa femme,
ses enfants, ses frères et sœurs,
et même à sa propre vie,
il ne peut pas être mon disciple.
    Celui qui ne porte pas sa croix
pour marcher à ma suite
ne peut pas être mon disciple.

    Quel est celui d’entre vous
qui, voulant bâtir une tour,
ne commence par s’asseoir
pour calculer la dépense
et voir s’il a de quoi aller jusqu’au bout ?
    Car, si jamais il pose les fondations
et n’est pas capable d’achever,
tous ceux qui le verront vont se moquer de lui :
    “Voilà un homme qui a commencé à bâtir
et n’a pas été capable d’achever !”
    Et quel est le roi
qui, partant en guerre contre un autre roi,
ne commence par s’asseoir
pour voir s’il peut, avec dix mille hommes,
affronter l’autre qui marche contre lui avec vingt mille ?
    S’il ne le peut pas,
il envoie, pendant que l’autre est encore loin,
une délégation pour demander les conditions de paix.



    Ainsi donc, celui d’entre vous qui ne renonce pas
à tout ce qui lui appartient
ne peut pas être mon disciple. »

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs dans le Seigneur Jésus-Christ, rendons grâce à Dieu pour ce don d’un jour nouveau,
où il nous témoigne à nouveau son grand amour. Aujourd’hui dans l’Évangile selon Saint Luc, le
Christ s’adresse aux foules qui le suivent et leur donne la condition pour être réellement ses
disciples : il faut Le préférer à son père, sa mère, sa femme, ses enfants, ses frères, ses sœurs, et
même à sa propre vie. Il ajoute qu’il faut porter sa croix à sa suite et renoncer à tout.

Dans une foule, il y a tout type de personnes : des admirateurs, des adversaires, des ennemis, des
curieux. De même Aujourd’hui, le nom du Christ est sur beaucoup de lèvres. Mais ce dont le Christ a
besoin aujourd’hui, c’est de véritables disciples, des personnes qui se démarque de la foule par leur
l’attitude intérieure, des personnes qui l’ont choisi de tout leur cœur, qui le préfèrent à
toute autre relation et qui ont renoncé à tout pour suivre le Christ sans partage.  

Il ne s’agit pas de vivre dans la précarité, d’abandonner nos familles ou nos responsabilités, mais
plutôt de savoir fonder toute notre vie sur le Christ. Ne soyons pas avec Lui seulement quand tout va
bien, ou quand nous avons un besoin particulier mais aussi dans les moments de difficulté, dans nos
croix quotidiennes. Il s’agit de préférer Le Christ à nos sécurités, nos projets et de le placer au
centre de notre vie afin qu’Il en donne le sens car sans le Christ, même nos sacrifices perdent leur
valeur.

En effet, le disciple est celui qui se met à l’école d’un maitre et qui se laisse instruire. Et pour nous
mettre à l’école du Christ, il nous faut renoncer à nous-mêmes : à nos attachements désordonnés, à
nos rancunes, à nos inquiétudes, à nos plans conçus sans Dieu. En tant que disciples du Christ, ce
n’est plus nous qui décidons de la façon dont nous devons traiter les autres, ce n’est plus nous qui
planifions notre vie ou notre temps selon nos seuls désirs.

Prenons un moment pour nous interroger. Sommes-nous des disciples du Christ ou simplement des
admirateurs ? Qu’est-ce qui influence le plus nos décisions et actions, est-ce notre relation à Dieu ou
nos relations humaines ? Quelle croix dans notre vie avons-nous du mal à porter ? Avons-nous déjà
pris une décision importante sans consulter le Seigneur ? À Quoi pouvons-nous renoncer aujourd’hui
pour aimer Dieu plus librement ?

Prions

Éternel Dieu notre Père, Donne-nous de reconnaitre que c’est par ton Fils, Jésus Christ envoyé pour
nous guider vers toi, que nous pouvons mieux vivre nos relations humaines et accomplir nos projets
de vie. Accorde-nous la grâce de renoncer à tout ce qui occupe notre cœur : nos projets, nos soucis,
nos inquiétudes, nos attachements et à rebâtir notre vie en Ton Fils notre Sauveur en Lui donnant la
priorité en tout. Amen !

Intercession

Prions pour tous ceux qui ont choisi de suivre le Christ de tout leur cœur, ainsi que tout ceux qui
portent leur croix avec foi et amour. Que la grâce de Dieu les accompagne dans leur renoncement,



les fortifie dans l’épreuve et fasse briller sur leurs visages la joie du disciple fidèle.

Prions également pour tous les chrétiens qui ne savent pas lâcher prise mais veulent avoir le
contrôle sur tout. Que l’Esprit Saint leur fasse comprendre qu’un bon disciple n’est pas celui qui
contrôle, mais celui qui se laisse instruire et conduire par le Christ pour accomplir le plan de Dieu
dans sa vie.

Vierge Marie, intercède pour eux et pour nous !

Exercice spirituel

Aujourd’hui, faisons consciemment un petit renoncement par amour de Jésus. Cela peut être :
renoncer à une parole blessante, à une rancœur ou à un confort inutile, offrir un temps à Dieu au
lieu d’un divertissement.

Répéter au cours de la journée l’une de ces phrases : « Seigneur, je te choisis avant moi-même »,
« Seigneur, sois au centre de ma vie ».

Bebissi Stéphanie (Communauté des Disciples du Christ Vivant)


