
Servons le Seigneur dès notre tendre
jeunesse !

Lectures de la messe

Première lecture

« Souviens-toi de ton Créateur, aux jours de ta jeunesse, avant que la poussière retourne à
la terre, et le souffle, à Dieu » (Qo 11, 9 – 12, 8)

Lecture du livre de Qohèleth

    Réjouis-toi, jeune homme, dans ton adolescence,
et sois heureux aux jours de ta jeunesse.
Suis les sentiers de ton cœur
et les désirs de tes yeux !
Mais sache que pour tout cela
Dieu t’appellera en jugement.
    Éloigne de ton cœur le chagrin,
écarte de ta chair la souffrance
car l’adolescence et le printemps de la vie
ne sont que vanité.

    Souviens-toi de ton Créateur,
aux jours de ta jeunesse,
avant que viennent les jours mauvais,
et qu’approchent les années dont tu diras :
« Je ne les aime pas » ;
    avant que s’obscurcissent le soleil et la lumière,
la lune et les étoiles,
et que reviennent les nuages après la pluie ;
    au jour où tremblent les gardiens de la maison,
où se courbent les hommes vigoureux ;
où les femmes, l’une après l’autre, cessent de moudre,
où le jour baisse aux fenêtres ;
    quand la porte se ferme sur la rue,
quand s’éteint la voix de la meule,
quand s’arrête le chant de l’oiseau,
et quand se taisent les chansons ;
    lorsqu’on redoute la montée
et qu’on a des frayeurs en chemin ;
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l’amandier est en fleurs, la sauterelle s’alourdit,
et la câpre ne produit aucun effet ;
lorsque l’homme s’en va vers sa maison d’éternité,
et que les pleureurs sont déjà au coin de la rue ;
    avant que le fil d’argent se détache,
que la lampe d’or se brise,
que la cruche se casse à la fontaine,
que la poulie se fende sur le puits ;
    et que la poussière retourne à la terre
comme elle en vint,
et le souffle de vie, à Dieu qui l’a donné.

    Vanité des vanités, disait Qohèleth,
tout est vanité !

            – Parole du Seigneur.

Psaume

(Ps 89 (90), 3-4, 5-6, 12-13, 14.17abc)

R/ D’âge en âge, Seigneur,
tu as été notre refuge. (Ps 89, 1)

Tu fais retourner l’homme à la poussière ;
tu as dit : « Retournez, fils d’Adam ! »
À tes yeux, mille ans sont comme hier,
c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit.

Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe ;
dès le matin, c’est une herbe changeante :
elle fleurit le matin, elle change ;
le soir, elle est fanée, desséchée.

Apprends-nous la vraie mesure de nos jours :
que nos cœurs pénètrent la sagesse.
Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ?
Ravise-toi par égard pour tes serviteurs.

Rassasie-nous de ton amour au matin,
que nous passions nos jours dans la joie et les chants.
Que vienne sur nous la douceur du Seigneur notre Dieu !
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains.

Évangile

« Le Fils de l’homme va être livré aux mains des hommes. Les disciples avaient peur de
l’interroger sur cette parole » (Lc 9, 43b-45)

Alléluia. Alléluia.
Notre Sauveur, le Christ Jésus, a détruit la mort ;
il a fait resplendir la vie par l’Évangile.
Alléluia. (2 Tm 1, 10)



Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là,
    comme tout le monde était dans l’admiration
devant tout ce qu’il faisait,
Jésus dit à ses disciples :
    « Ouvrez bien vos oreilles à ce que je vous dis maintenant :
le Fils de l’homme va être livré aux mains des hommes. »
    Mais les disciples ne comprenaient pas cette parole,
elle leur était voilée,
si bien qu’ils n’en percevaient pas le sens,
et ils avaient peur de l’interroger sur cette parole.

            – Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Bien-aimés dans le Seigneur, que Dieu soit loué en tout temps ! En ce samedi de la 25e semaine du
temps ordinaire année B, nous poursuivons notre réflexion à la lumière des conseils de Qohelet, tirés
du livre de l’Ecclésiaste. Il est vrai que « tout est vanité » et qu’« il y a un temps pour tout ». Notre
vie est courte, et pour cela, nous devons la vivre avec sagesse. Il nous est donné de vivre pleinement
notre jeunesse, mais nous ne devons pas oublier que la vieillesse et ses maux viendront
inévitablement.

La question qui se pose ici est celle de savoir comment vivre pleinement notre jeunesse.
Comment tirer profit de ce temps où nos cœurs sont remplis de rêves, d’espoirs, de projets, de force
et de liberté ? Qohelet, dans la première lecture, nous conseille de ne pas oublier le Seigneur
pendant notre tendre jeunesse. Malgré la liberté que nous offre notre jeunesse, nous devons vivre en
communion avec Dieu. Nos rêves, nos espérances, et nos aspirations doivent être soumis à sa
volonté. Si nous ignorons cette relation avec Dieu, la vieillesse arrivera, et avec elle, les larmes et les
angoisses d’une jeunesse vécue sans véritable sens ni direction.

Oui, bien-aimés, si jeunesse savait… Si jeunesse comprenait la brièveté de la vie et la nécessité de ne
pas la mettre au service de passions dévoyées… Si jeunesse savait que la vieillesse arrive vite et que,
dans cette période de faiblesse, il sera trop tard pour agir avec la même vigueur…

Voici la courbe de la relation de bon nombre de chrétiens avec Dieu : pendant l’enfance, grâce à
l’éducation des parents ou d’autres figures bienveillantes, ils découvrent Dieu, se font baptiser et
demeurent quelque peu engagés durant leur préadolescence. Mais en approchant de l’âge adulte,
beaucoup prennent conscience de leur liberté. Croyant que Dieu restreint cette liberté, ils
s’éloignent de Lui. Ils reviennent souvent vers l’Église dans les moments de difficulté (maladie,
échec, misère…), ou à l’approche de la vieillesse, lorsqu’ils ressentent à nouveau le besoin d’un
réengagement spirituel.

Mais bien-aimés, on ne sert pas Dieu de manière saisonnière. Dieu n’est pas un compagnon de
saison, il veut être notre compagnon de chaque instant, en tout lieu et en tout temps. Servons-nous
Dieu dans notre jeunesse ? Lui laissons-nous une place dans cette période de vie pleine de vitalité ?
Savons-nous que bien que Dieu accueille les ouvriers de la dernière heure, ceux qui commencent dès
le matin seront largement récompensés ?

La récompense de celui qui sert le Seigneur fidèlement dès sa jeunesse sera de loin plus grande que
celle de celui qui ne l’a servi que par intermittence ou seulement à la vieillesse. Dieu désire la



force de notre jeunesse, ne lui offrons pas seulement ce qui reste de nous-mêmes.

Prions

Dieu notre Père, nous te rendons grâce pour le don précieux de la jeunesse, pour l’énergie et
l’enthousiasme qu’elle nous procure. Nous te prions de nous donner la sagesse de bien utiliser cette
période de vie, en restant fidèles à tes commandements et à ta volonté. Aide-nous à ne jamais nous
éloigner de toi, même dans les moments de liberté apparente. Que nos projets, nos rêves, et nos
espoirs soient toujours ancrés en toi, afin que nous puissions vivre une vie pleine de sens et de
vérité, dès notre jeunesse jusqu’à notre vieillesse. Par Jésus le Christ, le jeune, notre Seigneur.
Amen.

Intercession

Seigneur Jésus-Christ, nous te prions pour tous les jeunes qui cherchent un sens à leur vie. Qu’ils
trouvent en toi la source de leur joie et de leur espérance. Protège-les des tentations du monde qui
les éloignent de toi, et conduis-les vers une vie de sainteté et d’engagement fidèle. Que chacun de
leurs pas soit guidé par ta lumière, afin qu’ils ne se perdent jamais sur le chemin du mal, mais qu’ils
vivent pleinement leur jeunesse à ton service.

Nous te prions aussi pour les personnes âgées, qui, dans leur faiblesse, cherchent à renouer avec
toi. Accorde-leur ta paix et ton réconfort. Que, malgré les regrets ou les remords du passé, elles
trouvent en toi un pardon toujours disponible, une grâce sans limites.

Vierge Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Examinons notre vie spirituelle : Prenons un moment pour réfléchir à la place que Dieu1.
occupe dans notre vie actuellement. Sommes-nous proche de Lui ou l’avons-nous éloigné de
certaines sphères de notre vie ?
Rédigeons une prière de soumission : Écrivons une prière dans laquelle nous offrons à2.
Dieu nos rêves, nos projets et nos espoirs, en demandant qu’Il nous guide dans toutes nos
décisions.
Pratique un geste concret de service : Cette semaine, offrons une journée ou quelques3.
heures de notre temps pour servir les autres, que ce soit par une action bénévole ou une
attention particulière envers une personne âgée ou malade. Faisons-le en l’offrant à Dieu
comme un geste d’amour.
Relecture de la journée : Chaque soir, prenons un moment pour faire une relecture de notre4.
journée, en demandant à Dieu de nous éclairer sur les moments où nous aurons pu mieux le
servir et les moments où nous avons été fidèle à son appel.

Loué soit Jésus Christ!

André Kamta Sabang
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