
soyons des lampes alimentées de Dieu!

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 13-16)

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Vous êtes le sel de la terre.
Mais si le sel devient fade,
comment lui rendre de la saveur ?
Il ne vaut plus rien :
on le jette dehors et il est piétiné par les gens.

Vous êtes la lumière du monde.
Une ville située sur une montagne
ne peut être cachée.
Et l’on n’allume pas une lampe
pour la mettre sous le boisseau ;
on la met sur le lampadaire,
et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison.
De même, que votre lumière brille devant les hommes :
alors, voyant ce que vous faites de bien,
ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Méditation

Frères et sœurs en Christ, que la grâce de notre Seigneur abonde dans chacune de nos vies.
Aujourd’hui le Christ nous demande d’être des lampes allumées qui éclairent le plus grand nombre.
Pour être une bonne lampe qui rayonne, il faut être alimenté à la bonne source et constamment
nettoyé.

Dieu est la source de la lumière, la source de l’amour, il est l’amour. Jésus nous demande d’être des
lampes qui brillent et éclaire toute la montagne. Comment une lampe peut-elle fournir de la lumière
à toute une montagne si elle-même n’est pas alimentée à une grande source? Si Dieu n’est pas notre
source d’énergie, s’il ne nous fournit pas son énergie, sa vie, sa force alors nous serons des lampes
ténébreuses.

De plus, l’intensité de la lumière que nous dégageons dépend de la quantité de lumière que nous
acceptons de recevoir de Dieu. Moins nous acceptons de recevoir, moins nous éclairerons, plus nous
lui permettrons de nous alimenter, plus nous brillerons.
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Concrètement cela veut dire que nous devons prendre quotidiennement des temps d’oraison avec le
Seigneur, des temps de prière, de communion avec Dieu, car c’est dans ces moments qu’il nous
remplit de lui. Dieu qui est amour, nous remplit alors de son amour.

Davantage, nous devons lire la parole de Dieu et la mettre en pratique. Si nous ne passons pas du
temps dans les Saintes Écritures, si nous ne demandons pas à l’Esprit Saint de nous aider à
comprendre les paroles de Jésus et si nous n’investissons pas notre volonté pour mettre en pratique
la parole de Dieu, alors comment pourrons nous aimer nos frères et sœurs, faire le bien même quand
c’est difficile?

Une autre condition pour être une bonne lampe, c’est d’être une lampe de bonne qualité, car il ne
suffit pas d’être alimenté, mais il faut constamment prendre soin de la lampe, la nettoyer
régulièrement de la poussière, saleté qui pourrait l’empêcher de briller. Comme les hommes
prennent soin de leur lampes, nous devons donc prendre soin de nos âmes, les débarrasser
constamment de toutes les souillures, même éviter les souillures. Nous devons donc pardonner et
demander pardon, fuir le mal, confesser nos péchés au Seigneur par le sacrement de pénitence.
Nettoyer la calomnie, la jalousie, la colère, les idoles de toutes sortes, l’orgueil etc. de nos cœurs.

Revenons en nous-mêmes. Que faisons-nous pour être constamment alimenter par la source d’amour
qu’est Jésus? Prions nous quotidiennement, méditons nous la Parole de Dieu chaque jour?
Nettoyons-nous constamment nos âmes, nos cœurs?

Prions

Seigneur, merci pour ta parole qui est la vie. Donne nous de laisser ton amour nous embraser
complètement afin que nous soyons de vrais lumières, profondes, qui éclairent leurs familles, villes
pays et même le monde entier.

Intercession

Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui ont abandonné l’oraison, la prière personnelle, donne
leur de reprendre cette très bonne habitude et donne leur d’aimer ta présence et de la rechercher.

Maman Marie, intercède pour nous.

Exercice spirituel

Programmons de nous confesser et préparons cette confession aujourd’hui.
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