Sois radical face au péché !

-

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 27-32)

En ce temps-la,
Jésus disait a ses disciples :
« Vous avez appris qu'il a été dit :
Tu ne commettras pas d’adultere.
Eh bien ! moi, je vous dis :
Tout homme qui regarde une femme avec convoitise
a déja commis l'adultere avec elle dans son coeur.
Si ton ceil droit entraine ta chute,
arrache-le et jette-le loin de toi,
car mieux vaut pour toi perdre un de tes membres
que d’avoir ton corps tout entier jeté dans la géhenne.
Et si ta main droite entraine ta chute,
coupe-la et jette-la loin de toi,
car mieux vaut pour toi perdre un de tes membres
que d’avoir ton corps tout entier qui s’en aille dans la géhenne.

Il a été dit également :
Si quelqu’un renvoie sa femme,
qu’il lui donne un acte de répudiation.
Eh bien ! moi, je vous dis :
Tout homme qui renvoie sa femme,
sauf en cas d’union illégitime,
la pousse a l'adultere ;
et si quelqu’un épouse une femme renvoyée,
il est adultere. »

- Acclamons la Parole de Dieu.
Meéditation

Freres et sceurs en Jésus Christ, que la grace de notre Seigneur remplisse votre coeur. Hier le
Seigneur nous invitait a garder notre cceur des pensées et des intentions mauvaises. Aujourd hui, il
nous demande d’étre plus radicaux encore. Il s’agit pour nous, d’éloigner de nous et de détruire tout
ce qui pourrait nous conduire au péché.

En effet, lorsque Jésus nous demande d’arracher notre ceil ou de couper notre pied, s’ils nous
entrainent au mal, il ne parle pas au sens propre. Il se réfere ici a tout ce qui pourrait nous conduire
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a faire le mal, a tous les objets de tentation qui nous environnent. Avec Jésus, il ne faut pas juste
essayer de ne pas pécher lorsqu’on est tenté, il faut aussi s’éloigner de tout ce qui pourrait nous
tenter. Il a bien dit que la chair est faible et que I’esprit est ardent. Il nous connait et sait que nous
ne sommes pas souvent capables de résister au péché.

Regardons maintenant nos vies. Chacun d’entre nous connait ses faiblesses, tout ce qui le conduit au
mal, le fait chuter. Qu’est-ce que je regarde, lis ou écoute souvent, qui fait naitre en moi des désirs
impurs ? Quels sont les objets que je possede qui me conduisent au mal ? Quels sont les lieux, les
personnes que je fréquente, qui me font plus de mal que de bien et qui me pousse a mentir, a
calomnier, a convoiter les femmes des autres ? Quelles sont mes habitudes qui me pourrissent la

vie ? Qu’est-ce que je mange ou bois qui me fait réagir comme un sous-homme ?

Freres et sceurs, le Seigneur nous invite aujourd’hui a regarder en face tous nos « yeux » et nos

« pieds » qui entrainent notre chute. Il nous demande de décider aujourd’hui méme pour notre
propre bien de couper les liens qui nous attachent, de nous débarrasser ou de nous éloigner de
toutes ces tentations. Il le dit pour notre bien et pour notre bonheur. Cela nous fera certainement
mal, mais c’est slir que notre vie sera meilleure et produira de bons fruits pour nous-mémes, pour
notre famille et pour le monde.

Prions

Seigneur, en m’invitant a m’éloigner de la tentation, tu veux que je puisse étre libre d’aimer et que
je sois heureux(se) et comblée. Aujourd hui je veux m’éloigner de tout ce qui me conduit au mal,
accorde-moi ta grace pour que j'accepte de souffrir afin d’étre guérie.

Intercession

Seigneur nous te prions pour tous ceux qui sont accros a I’alcool, a la drogue, au sexe et a leur
téléphone, donne-leur la force aujourd'hui de prendre conscience du mal qui les emprisonne et de
décider de se libérer par ta Sainte grace. Nous te prions aussi pour tous ceux qui essaient déja de
s’en sortir afin qu’ils perséverent et que tu les en délivres.

Sainte Marie de I'Immaculée conception, intercéde pour nous.
Exercice Spirituel

Aujourd’hui, examinons notre vie et identifions un objet, une fréquentation, un lieu, une attitude qui
nous conduit souvent a pécher et décidons de nous éloigner de cela ou de nous en débarrasser.
Faisons si possible un acte concret dans ce but-la.



