
 Lire la Bible en un an !  

PLAN DE LECTURE DE LA BIBLE  (Année 2023)   

  

   

Ce plan de lecture de la bible catholique est composé de tous les livres qui ont été reconnus par le canon de l’église 

catholique. C’est un programme varié qui vous permettra en 1 an de lire toute la Bible : l’ancien testament 1 fois 

et le nouveau testament 2 fois. Chaque semaine vous avez l’occasion de naviguer tout au long de la Bible à travers 

des lectures variés allant de l’ancien testament au nouveau.   

Ce programme est dense et demande de s’armer de courage et de persévérance pour arriver jusqu’au bout. C’est 

pourquoi nous vous faisons une série de recommandations avant de commencer ce programme de lecture :  

- Lire la bible en un an : c’est possible ! d’autres l’ont fait, vous le pouvez aussi, il faut le croire !  

- Lire la bible en un an : c’est difficile, mais pas impossible ! Il faut être conscient de la difficulté et aussi 

de la discipline requise pour atteindre notre objectif  

- Pour vous faciliter et vous passionner pendant la lecture quotidienne, choisissez une tonalité que vous 

allez contempler tout au long de la lecture, une tonalité qui vous intéresse et vous motive. Par exemple 

vous pouvez contempler comment les gens prient dans la Bible, comment les gens s’adressent à Dieu, 

comment les femmes se comportent dans la bible, ou encore comment Dieu se comporte vis-à-vis de ceux 

qui lui sont fidèles et de ceux qui lui résistent. Etc. Vous pouvez aussi simplement étudier le langage de 

la Bible afin d’améliorer le vôtre, car la Bible est très bien rédigée aussi bien syntaxiquement que 

sémantiquement. Le plus important, trouver quelque chose qui vous accrochera jusqu’à la fin de l’année, 

particulièrement dans les moments de sensation de routine.   

- Si possible trouver un ami, former un groupe avec lequel vous pouvez discuter de vos lectures à la fin de 

chaque mois par exemple et aussi pour vous encourager mutuellement.   

- Si le nombre de chapitres programmés un jour est particulièrement élevé, vous pouvez les lire en deux 

sessions organisées selon votre programme de travail du jour concerné.   

- Il peut arriver qu’un jour vous n’arriviez pas à lire tous les chapitres programmés ou aucun d’entre eux. 

Faites-tout pour vous rattraper le jour qui suit. Par exemple, vous pouvez organiser deux sessions de 

lecture le jour suivant : le matin vous lisez la lecture programmée et le soir celle que vous avez sautée.   

Très bonne lecture de la Bible. Une équipe est disponible pour répondre à vos questions, vos préoccupations et 

même prier pour vous si vous en avez besoin tout au long du chemin. Vous pouvez écrire à l’adresse 

christusvivit2020@gmail.com ou laisser un message sur le site www.christusvivit.org.   

Que Dieu bénisse notre année de la Sainte Ecriture !!!  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.christusvivit.org/
http://www.christusvivit.org/


  

  

  

  

   LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI   VENDREDI   SAMEDI   DIMANCHE   

  

Semaine 

1   

  Esaïe  
1, 2, 3, 4, 

5  

  

 Genèse  
1, 2, 3, 4  

 Matthieu  
1, 2, 3  

 Josué  
1, 2, 3, 4, 5  

 Actes  
1, 2, 3, 4  

 Job  
1, 2, 3, 4, 5, 

6  

1 Thess.   
1, 2, 3   

Semaine 

2   Esaïe   
6, 7, 8, 9, 

10  

Genèse   
5, 6, 7, 8  

Matthieu   
4, 5, 6  

Josué   
6, 7, 8, 9, 

10  

Actes   
5, 6, 7, 8  

Job   
7, 8, 9, 10, 

11,  

12  

Thess.   
4, 5   

Thess. 1   

Semaine 

3   Esaïe   
11, 12, 

13,  
14,   

15  

Genèse   
9, 10, 11, 

12  

Matthieu   
7, 8, 9, 10  

Josué   
11, 12, 13,  

14, 15  

Actes   
9, 10, 11, 12  

Job   
13, 14, 15, 

16, 17, 18  

2 Thess.   
2, 3   

1 Timothée   
1   

Semaine 

4   Esaïe   
 16, 17, 

18,  
19,   

20  

Genèse   
13, 14, 15, 

16  

Matthieu  

11, 12, 13  
Josué   
 16, 17, 

18,  
19, 20  

Actes   
13, 14, 15, 16  

Job   
19, 20, 21, 

22,  
23  

  Timothée   
5, 6   

   

  
Semaine 

5  

 Esaïe   
 21, 22, 

23,  
24, 25  

Genèse   
17, 18, 19, 

20  

Matthieu  
14, 15, 16, 17  

Josué   
21, 22, 23, 

24  

Actes   
17, 18, 19,  

Job   
24, 25, 26, 

27,  
28  

2 Timothée   
1, 2  

  
Semaine 

6  

 Esaïe   
 26, 27, 

28,  

29, 30  

Genèse   
21, 22, 23, 

24  

Matthieu  
18, 19, 20, 21  

 Juges   
1, 2, 3, 4, 

5  

  

Actes   
20, 21, 22,  

Job   
29, 30, 31, 

32,  

33  

2 Timothée   
 3, 4   

  

Semaine 

7  

 Esaïe   
 31, 32, 

33,  

34, 35  

Genèse   
 25, 26, 27, 

28  

Matthieu,  

22, 23, 24,  
25,  

 Juges   
6, 7, 8, 9, 

10  

Actes   
23, 24, 25,  

Job   
34, 35, 36, 

37,  

38  

Tite  

1, 2, 

3   

  
Semaine 

8  

 Esaïe   
 36, 37, 

38,  

39, 40  

Genèse   
29, 30, 31, 

32  

Matthieu 

26, 27, 28  
 Juges   
11, 12, 13,  
14, 15  

Actes   
26, 27, 28  

Job   
39, 40, 41, 

42  

Philémon   
1   

Hébreux   
1, 2   

  
Semaine 

9  

 Esaïe   
 41, 42, 

43,  

44, 45  

Genèse   
33, 34, 35, 

36  

Marc   
1, 2, 3, 4  

 Juges   
16, 17, 18, 

19, 20, 21   

  

Romains   
1, 2, 3, 4,  

Psaumes   
1, 2, 3, 4, 5, 

6,  

7, 8, 9, 10  

Hébreux   
3, 4, 5   

  

Semaine 

10  

Esaïe   
 46, 47, 

48,  

49, 50  

Genèse   

  

 37, 38, 39, 

40  

 Marc   
5, 6, 7, 8  

Ruth   
1, 2, 3, 4  

 Romains   
5, 6, 7, 8,  

Psaumes   
11, 12,   

13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19  

Hébreux   
6, 7, 8   

  

Semaine 

11  

Esaïe   
 51, 52, 

53,  

54, 55  

Genèse   
41, 42, 43, 

44, 45  

 Marc   
9, 10, 11, 12  

 1 Samuel   
1, 2, 3, 4, 

5  

 Romains   
9, 10, 11, 12,  

Psaumes   
20, 21, 22, 

23, 24, 25, 

26, 27,  
28  

Hébreux   
9, 10, 11   



  
Semaine 

12  

Esaïe   
 56, 57, 

58,  
59, 60  

Genèse   
46, 47, 48, 

49,  
50  

 Marc   
13, 14, 15, 16  

 1 

Samuel  

6, 7, 8, 9, 

10  

 Romains   
13, 14, 15, 16  

 Psaumes   
29, 30, 31, 

32,  
33, 34, 35, 

36,  

37  

Hébreux   
12, 13   

Jacques   
1   

  
Semaine 

13  

Esaïe   
 61, 62, 

63,  

64, 65, 66   

Exode   
1, 2, 3, 4, 

5,  

 Luc  

1, 2, 3  
1 Samuel   

 11, 12, 13, 

14, 15,   

1 Corinthiens   
1, 2, 3, 4, 5  

Psaumes   
38, 39, 40, 

41,  

42, 43, 44, 45 

Jacques   
2, 3, 4   

  
Semaine 

14  

Jérémie   
1, 2, 3, 4  

Exode   
 6, 7, 8, 9, 

10  

 Luc   
4, 5, 6, 7  

1 Samuel   
16, 17, 18,  
19, 20  

1 Corinthiens   
6, 7, 8, 9  

 Psaumes   
46,47, 48, 49, 

50, 51, 52, 

53, 54 

 

Jacques   
5   

1 Pierre   
1, 2   

  
Semaine 

15  

 Jérémie   
5, 6, 7, 8,  

Exode   
 11, 12, 

13, 14, 

15  

 Luc   
 8, 9, 10 

1 Samuel   
 21, 22, 23,  

24, 25, 26  

1 Corinthiens  

10, 11, 12, 13  
Psaumes  

55, 56, 57 

Eclesiastique  
1, 2, 3 

 

1 Pierre   
3, 4, 5   

  

   LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI   VENDREDI  SAMEDI   DIMANCHE   

  
Semaine 

16  

 Jérémie   
9, 10, 11, 12,  

 

Exode   
16, 17, 18, 19,  

20 

 Luc   
11, 12, 13,  

1 Samuel    
27, 28, 29,  

30, 31  

1 Corinthiens   
14, 15, 16  

Eclesiastique  
4, 5, 6,  

7, 8, 9, 10, 11, 

2 Pierre   
1, 2, 3   

  
Semaine  
17  

 Jérémie   
13, 14, 15, 16, 

17 

 

Exode   
21, 22, 23, 24,  

 

 Luc   
14, 15, 16, 17,  

 

2 Samuel   
1, 2, 3, 4, 5 

2 Corinthiens   
1, 2, 3, 4 

  

Eclesiastique  
12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19  

1 Jean   
1, 2, 3,  

  

  
Semaine  
18  

 Jérémie   
18, 19, 20, 21, 

22,  

 

Exode   
 25, 26, 27, 28,  

 

 Luc   
 18, 19, 20, 21,  

2 Samuel   
6, 7, 8, 9, 10,  

 

2 Corinthiens   
5, 6, 7, 8  

Eclesiastique  
20, 21, 22, 23, 

24, 25, 26, 27,  

1Jean   
4, 5  

2Jean  

 

  
Semaine 

19  

 Jérémie   
23, 24, 25, 26, 

27, 28, 

 

Exode   
 29, 30, 

31, 32,  

 Luc  

22, 23, 

24, 

 2 Samuel   
11, 12 13, 14, 

15,  

 

2 Corinthiens   
9, 10, 11,  

Eclesiastique  
 28, 29,  

30, 31, 32, 33,  
34, 35 

3 Jean  

Jude   

  
Semaine  
20  

 Jérémie   
29, 30, 31, 32, 

33, 34, 

Exode   
33, 34, 35,36,  

 

Jean 

1, 2, 3, 4   

  

 2 Samuel  
16, 17, 18 19, 

20,  

 

2 Corinthiens   
12, 13 

Galates  

1, 2, 

Eclesiastique  
36, 37, 38, 39, 

40, 41, 42, 43 

Apocalypse   
1, 2, 3, 4,  

  
Semaine  
21  

 Jérémie   
35, 36,  

37, 38, 39, 40 

 

 Exode 

 37, 38, 39,  

40 

  

Jean   
5, 6, 7, 8 

 

 2 Samuel 

21, 22, 23, 24 

Tobie  
 1, 2 

Galates   
3, 45, 6   

  

Eclesiastique   
44, 45, 46,  
47, 48, 49, 50,  
51  

 Apocalypse  

5, 6, 7, 8,  

Semaine 

22   Jérémie   
41, 42,  
43, 44, 45, 46  

 

 1 Maccabées  
1, 2, 3, 4 

 Jean   
9, 10, 11, 12 

 

Tobie  
 3, 4, 5,  
6, 7, 8 

 Ephésiens   
1, 2, 3 

 

Psaumes   
58, 59, 60, 61,  
62, 63, 64, 65, 

 

Apocalypse  
9, 10, 11, 12,  

  
Semaine  
23  

 Jérémie   
47, 48,  

49, 50 51, 52   

  

1 Maccabées  
5, 6, 7, 8 

 Jean   
13, 14, 15, 

 Tobie 

9, 10, 11, 12, 

13, 14. 

 Ephésiens   

4, 5, 6 
Psaumes   
66, 67, 68, 69,  

70, 71, 72, 73, 

 Apocalypse 

13, 14, 15 

 



  
Semaine  
24  

Lamentations  
1, 2, 3, 4, 5,   

 

1 Maccabées  
9, 10, 11, 12  

 

 Jean   
16, 17, 18, 

 1 Rois  
1, 2, 3, 4,  

5, 6 

 Philippiens 

1, 2, 3, 4 
Psaumes   
 74, 75, 76,  

77, 78, 79 

Apocalypse  

16, 17, 18, 19 

Semaine 

25 
Habakuk   
1, 2, 3   

1 Maccabées 

13, 14, 15, 16 

Jean   
19, 20, 21  

 

1 Rois  
7, 8, 9, 10,  

11, 12 

Colossiens 

1, 2, 3, 4 

Psaumes  

80, 81, 82, 83,  

84 

Apocalypse  

20, 21, 22 

  
Semaine  
26  

 Ezéchiel   
1, 2, 3, 4, 5   

  

Lévitique  
1, 2, 3, 4, 5  

 Matthieu  

1, 2, 3  
1 Rois   
13, 14, 15,  

16, 17, 18  

Actes  
1, 2, 3, 4  

Psaumes   
85, 86, 87, 88,  

89  

  

1 Thess.   
1, 2, 3, 4  

  

  

  

  

  

  

  

  

LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI   VENDREDI  SAMEDI   DIMANCHE   LUNDI   

  

Semaine 27  

 Ezéchiel   
6, 7, 8, 9, 10  

Lévitique  
6, 7, 8, 9,  
10  

 Matthieu  

4, 5, 6  
1 Rois   
19, 20, 21, 22  
2 Rois, 1, 2  

Actes  
5, 6, 7, 8  

Psaumes   
90, 91, 92, 93,  
94, 95  

1Thess.   
5   
2Thess. 1, 2  

  
Semaine 28  

Ezéchiel   
11, 12, 13,  

14,   

15   

  

Lévitique   
11, 12, 13, 14,  

 Matthieu  

7, 8, 9  
1  Rois  
3, 4, 5, 6, 

7, 8  

Actes  
9, 10,  

11, 12  

Psaumes   
96, 97, 98, 99,  

100, 101,  

 2 Thess.   
2, 3   

1 Timothée   
1, 2,  

  
Semaine 29  

Ezéchiel   
16, 17, 18,  

19,   

20   

  

 Lévitique   
15, 16, 17, 18,  

19,  

 Matthieu 

10, 11, 12  
2 Rois   
9, 10, 11, 12,  

13, 14,     

Actes   
13, 14,  

15  

Psaumes   
102, 103, 104,  

105, 106, 107  

1 Timothée   
3, 4, 5, 6  

  
Semaine 30  

Ezéchiel   
21, 22, 23,  
24,   

25  

 Lévitique   
20, 21, 22, 23,  

 Matthieu 

13, 14, 15  
2 Rois    
15 , 16, 17, 18,  
19,   

20  

Actes   
16, 17,  
18  

Psaumes   
 108, 109, 110, 
111, 112, 113  

2Timothée  
 1, 2, 3, 4   

  

  
Semaine 31  

Ezéchiel   
26, 27, 28,  
29,   

30  

 Lévitique   
24,  25, 26, 27  

 Matthieu 

16, 17, 18  
2 Rois   
21, 22, 23, 24,   
25  

Actes   
19, 20, 21  

Psaumes  
114, 115, 116,   
117, 118  

Tite  

1, 2, 3  

  
Semaine 32  

 Ezéchiel   
31, 32, 33,  
34,   

35  

 Nombres   
1, 2, 3, 4  

 Matthieu 

19, 20, 21  
 1 Chroniques   
1, 2, 3, 4, 5  

 Actes   
22, 23, 24, 25  

Psaumes  

119  
Philémon   
1   

Hébreux   
1, 2  

Remarque : Les jours fériés ont été grisés   
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Semaine 

33  

 Ezéchiel   
36, 37, 38, 39,  

40  

Nombres   
5, 6, 7, 8, 9  

Matthieu  
22, 23, 24, 25  

 1Chroniques   
6, 7, 8, 9, 10  

 Actes   
26, 27, 28  

Psaumes   
 120, 121, 122,  

123, 124,  

 Hébreux   
3, 4, 5  

  
Semaine  
34  

 Ezéchiel   
41, 42, 43, 44,  
45  

 Nombres   
10, 11, 12, 13,  
14  

Matthieu  

26, 27, 28  
 1 Chroniques  
11, 12, 13, 14, 

15  

  Romains   
1, 2, 3  

Psaumes   
 125, 126, 127,  
128,   

129, 130  

Hébreux   
6, 7, 8    

  
Semaine  
35  

 Ezéchiel   
46, 47, 48   

Daniel   
1, 2, 3  

 Nombres   
15, 16, 17, 18,  

19  

 Marc   
1, 2, 3, 4  

 1 Chroniques  
16, 17, 18, 19,  

20  

 Romains   
4, 5, 6  

Psaumes   
131, 132, 133,   

134, 135  

 Hébreux  

9, 10, 11  

  
 Semaine  
36  

Daniel   
4, 5, 6, 7, 8, 9  

 Nombres   
20, 21, 22, 23,  
24  

Marc   
5, 6, 7, 8  

1 Chroniques 
21, 22, 23, 24, 
25  

  Romains   
 7, 8, 9  

Psaumes   
136, 137, 138,   
139, 140  

 Hébreux   
12, 13   

  

  
Semaine  
37  

Daniel   
10, 11, 12, 13,  

14  

 Nombres  
25, 26, 27, 28,  

 Marc   
9, 10, 11, 12  

1 Chroniques  
26, 27, 28, 29  

 Romains   
10, 11, 12, 13  

Psaumes   
141, 142, 143,   

144, 145  

 Jacques  

1, 2, 3,  

  
Semaine 

38  

Osée   
1, 2, 3, 4, 5  

Nombres   
29, 30, 31, 32,  

 Marc   
13, 14, 15, 16  

2 Chroniques   
1, 2, 3, 4, 5, 6  

 Romains  

14, 15, 16  
Psaumes   
146, 147, 148,   

149, 150  

 Jacques   
4, 5   

  

  
Semaine  
39  

Osée   
6, 7, 8, 9, 10  

Nombres   
33, 34, 35, 36  

 Luc  

1, 2, 3  
2 Chroniques   
 7, 8, 9, 10, 11,  

 1 Corinthiens   
1, 2, 3, 4, 5  

Proverbes   
1, 2, 3, 4, 5,    

   

 1 Pierre   
1 ; 2, 3,  

  
Semaine  
40  

 Osée   
11, 12, 13, 14   

Joël   
1  

Deutéronome   
1, 2, 3, 4  

 Luc  

4, 5, 6  
 2 Chroniques  
12, 13, 14,   

15, 16, 17  

  1 Corinthiens  

6, 7, 8, 9  
Proverbes   
6, 7, 8, 9, 10    

   

1 Pierre  
4  

2 Pierre   
1, 2  

1   Joël   
2, 3   

Amos   
1, 2, 3, 4  

 Deutéronome  
5, 6, 7, 8, 9  

 Luc   
7, 8, 9,   

 2 Chroniques  
18, 19, 20, 21,  

22, 23  

  1 Corinthiens  

10, 11, 12, 13  
Proverbes   
11, 12, 13, 14,   

15  

   

 2 Pierre   
 3  

1 Jean   
1, 2,  

  
Semaine  
42  

 Amos   
5, 6, 7, 8, 9  

Abdias   
1  

Deutéronome  
10, 11,12, 13  

 Luc   
10, 11, 12,  

 2 Chroniques  
24, 25, 26, 27,  

28  

  1 Corinthiens  

14, 15, 16  
Proverbes   
16, 17, 18, 19,   

20  

   

1 Jean  
3, 4  

  
Semaine  
43  

Jonas  

1, 2, 3, 4  
 Deutéronome  
14, 15, 16, 17,  

 Luc   
13, 14, 15,  

2 Chroniques   

26, 27, 28, 29,  
30  

 2 Corinthiens   
1, 2, 3,  

Proverbes   
21, 22, 23, 24,  

25  

 1Jean   
5   

2Jean   

  

  
Semaine 

44  

Michée   
1, 2, 3, 4, 5  

Deutéronome   
18, 19, 20, 21,  

Luc   
16, 17, 18  

  

2 Chroniques  
31, 32, 33, 34,   

 2 Corinthiens   
 4, 5, 6, 7  

 Proverbes   
26, 27, 28, 29,   
30, 31  

 3 Jean   

Jude  

  

  
Semaine  
45  

Michée   
6, 7   

Nahum   
1, 2, 3  

Deutéronome   
22, 23, 24, 25,  

 Luc   
19, 20, 21,  

  

 2 Chroniques  
35, 36  

Esdras   
1, 2, 3, 4,  

 2 Corinthiens   
8, 9, 10,  

 Ecclésiaste 

1, 2, 3, 4,  
Apocalypse   
1, 2,3  

  
Semaine 

46  

 Baruch  
1, 2, 3, 4  

Deutéronome   
26, 27, 28,  

Luc   
22, 23, 24  

  

Esdras   
5, 6, 7, 8, 9, 10, 

  

 2 Corinthiens  
 11, 12, 13,   

  

 Ecclésiaste 

5, 6, 7, 8,  
   

Apocalypse   
4, 5, 6  



  
Semaine  
47  

 Baruch  
5, 6   

Sophonie   
1, 2, 3   

  

Deutéronome  
29, 30, 31, 32,  

  

Jean   
1, 2, 3, 4  

  

Néhémie   
1, 2, 3, 4, 5, 6  

   

Galates   
1, 2, 3  

 Ecclésiaste  
9, 10, 11, 12  

  

 Apocalypse   
7, 8, 9  
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Semaine 48  

Aggée   
1, 2   

Zacharie   
1, 2, 3, 4  

Deutéronome  
33, 34  

2 Maccabées   
1, 2,  

Jean   
5, 6, 7, 8  

 Néhémie   
 7, 8, 9, 10,  
11, 12, 13  

  

Galates 4,5, 

6  
Sagesse  
1, 2, 3, 4, 5,  

  

Apocalypse 10, 

11, 12  

  
Semaine 49  

 Zacharie   
5, 6, 7, 8,  

2 Maccabées   
3, 4, 5, 6,  

Jean   
9, 10, 11, 12  

 Judith  
1, 2, 3, 4, 5, 6,  

Ephésiens  
1, 2,3  

Sagesse  
6, 7, 8, 9,  
10, 11  

Apocalypse 13, 

14, 15  

   
Semaine 50  

Zacharie   
 9 10, 11, 12,   

2 Maccabées   
7, 8, 9,  

Jean   
13, 14, 15  

 Judith  
 7, 8, 9, 10,  

11, 12,   

  

Ephésiens   
4, 5, 6  

Sagesse  
12, 13, 14, 15, 

16, 17,  

Apocalypse 16, 

17, 18  

  
Semaine 51  

 Zacharie  
13, 14  

Malachie   
1,   

2 Maccabées   
10, 11, 12  

Jean   
16, 17, 18  

Judith  
13, 14  

Esther   
Pré. 1, 2, 3, 4  

Philippiens 1, 

2, 3, 4  
Sagesse  
18, 19  

Cantiques   
1, 2, 3,  

Apocalypse 19, 

20  

  
Semaine 52  

Malachie   
2, 3, 4  

2 Maccabées   
13, 14, 15  

Jean   
19, 20, 21  

Esther   
5, 6, 7, 8, 9,  

10  

Colossiens  
1, 2, 3, 4  

Cantiques   
4,5, 6, 7, 8  

Apocalypse  21, 

22  

  

  


