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Comment faire mon oraison et la relecture 
de ma journée?

Inspiré du «Guide pour la méditation et la relecture de la journée» 
du P. Conrad Aurélien FOLIFACK, sj

La méditation est une activité ou un exer-
cice spirituel fortement réflexif qui se sert de la
mémoire, de l’intelligence et de la volon-
té pour rentrer en contact avec Dieu. Dans la
perspective de la spiritualité ignacienne, la pa-
role de Dieu est la médiation de cette rencontre.
Le but c’est de la méditation, c’est de nous lais-
ser influencer par la parole de Dieu afin que
notre vie en soit transformée. Dans la médita-
tion, Dieu nous rejoint en nous interpellant à la
conversion, à plus d’amour, de justice, de vé-
rité, etc. Il ne s’agit pas d’une réflexion sur la
parole pour gagner en « connaissances », en « en-
seignements », mais d’en tirer profit pour notre
vie quotidienne,  notre   relation  à  Dieu 
et au prochain. La méditation   aide ga-
gner en union avec Dieu   et en  sagesse

Dans la méditation, nous utilisons trois facul-
tés de l’âme : la mémoire, l’intelligence et la
volonté. La mémoire nous aide à nous rappe-
ler la scène ou le texte biblique à méditer. Par
l’intelligence, nous essayons de comprendre ce 
qui se passe dans la scène biblique ou le texte
biblique. Par la volonté, nous impliquons notre 
cœur et nos sentiments, émotions pour que ce
qui nous a touché passe dans notre vie.
Pour ceux qui n’y sont pas habitués, le temps 
de la retraite est un temps d’entrainement,
d’exercice à la pratique de la méditation. Nous 
vous proposons ce cheminement comme une
manière de s’y exercer, afin qu’après la re-
traite vous puissiez continuer facilement.
Ce ne sera pas toujours facile de faire cet exercice. 

Parfois nous ne sentirons rien. Le temps
passé sera regardé souvent comme du temps per-
du. Mais tenons bon et puis un jour Dieu va
nous rejoindre et nous toucher. Mais quand 
on y trouve la paix, la joie, l’illumination in-
térieure et quand on y fait l’expérience
de la présence de Dieu, on y reviens toujours. 

Le temps de la méditation devient un moment clé
de chacune de nos journées, une lumière que 
nous allumons chaque matin et qui éclaire nos
vies. Je vous propose les étapes de cette prière qui 
commence la veille avec la préparation jusqu’au
moment où je me mets en prière.

La préparation de la méditation
Comme toute activité importante, la méditation se 
prépare. Surtout quand nous n’y sommes
pas habitués, il faut se préparer. Cette préparation 
comporte plusieurs éléments.

Choisir un lieu
o Choisir un lieu pour ma prière quotidienne et si 
possible garder toujours le même lieu.
o Aménager le lieu si possible à l’aide d’une bougie, 
un pot de fleur, une Bible ouverte,
une belle image si ça vous parle et si votre confession 
religieuse vous le permet.
o Par la régularité de votre prière vous rendrez sacré 
ce lieu où vous priez.
o Si j’habite près d’un sanctuaire, d’une chapelle, 
d’une Eglise, je peux m’y rendre aussi
pour faire ma prière.

Fixer un moment
Faire la méditation du matin si possible toujours à la 
même heure. Ne changez pas au
gré des circonstances.
o Par la régularité de votre prière vous rendrez sacré 
ce moment. C’est votre heure
sainte.
o Faire si possible la prière du matin au lever du jour, 
avant de se plonger dans les
activités de la journée. Rappelez-vous qu’une prière 
remise est souvent une prière
omise. Souvent on n’arrive plus à se rattraper, pris 
dans le tourbillon des activités de la
journée.

Préparer son corps
o Un corps fatigué ne favorise pas une prière fer-
vente. Dormir suffisamment pour bien prier le
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matin.
o Un ventre trop plein s’endort pendant la prière. Ne 
pas trop manger avant la prière.

Préparer son cœur
o Nous allons à la prière tels que nous sommes avec 
nos problèmes, nos soucis, nos joies, nos succès, nos 
rêves, nos blessures, nos frustrations, etc.
o Pour éviter que les soucis et problèmes ne consti-
tuent un point focal de distraction, déposons les de-
vant le Seigneur avant de commencer la prière. Notre 
Père qui est dans les cieux sait ce dont nous avons 
besoin.
o La veille, lire les textes avant d’aller dormir, ou juste 
après la prière du soir.

Comment procéder pour la méditation ?
➢ Diviser le temps selon les rubriques proposées : 
Entrée en prière, lecture du texte, grâce à demander, 
points pour la méditation, terminer la prière. En or-
ganisant systématiquement votre temps vous verrez 
que 30 mn passent assez rapidement.
➢ Pour ceux qui ne sont pas habituées à la méditation, 
il est conseillé de prendre beaucoup plus de temps 
pour se mettre en prière et pour la lecture des textes. 
Ensuite passer en revue les points pour la méditation. 
Et à la fin simplement laisser parler son cœur en lien 
avec ce que ces textes vous ont inspiré.
➢ Les étapes de la méditation :
- Entrée en prière
- Lecture du texte
- Grace à demander
- Points pour la méditation
- Terminer la prière

Entrée en prière
➢ Avant de commencer la prière, prendre la peine 
d’éteindre son téléphone où le mettre sur
un mode qui risque de ne pas me perturber.
➢ Une fois arrivé au lieu de la prière, prendre le temps 
de m’installer de manière
confortable, pas trop confortable non plus (au risque 
de s’endormir).
➢ Il est conseillé de prendre une position que je peux 
tenir pendant la durée de la prière.
➢ Pour une prière longue de 30 mn, pas besoin 
d’adopter une position inconfortable comme
la position à genoux, la génuflexion, la prostration 
(au risque de s’endormir).

génuflexion, etc.
➢ Offrir ce moment d’intimité à Dieu, lui demander 
la grâce d’être concentré durant ce
moment, d’être là pour lui.
➢ Bien poser mon corps. Essayer de le sentir. Respi-
rer profondément. Prendre conscience de
soi, de son corps, de ce que nous allons faire.
➢ Laisser couler tout doucement le flot de nos pen-
sées et les ramener vers soi jusqu’à se
rendre compte de ce que nous sommes en train de 
faire : nous mettre en présence de Dieu.
➢ Poser des gestes qui marquent le début de ma 
prière : un signe de la croix, une brève

Lire les textes proposés
➢ Lire plusieurs fois et lentement le (s) texte (s) sur 
lequel portera ma méditation.
➢ Par cette lecture, nous allons nous immerger 
aussi dans le monde décrit par le texte : les
personnages, leurs paroles, leurs actions, les lieux 
de l’action, etc.

La grâce à demander
➢ La prière ignacienne n’est pas gratuite. Elle vise 
notre transformation et notre conversion.
En fonction du texte devant moi, demander une 
grâce particulière pour m’aider à grandir
comme chrétien.
➢ Les lectures du jour peuvent nous inspirer une 
grâce à demander. La grâce est le don
spirituel dont nous avons besoin pour notre crois-
sance.
➢ Nous pouvons aussi faire une demande maté-
rielle pour notre vie quotidienne ou pour nos
proches : santé, fécondité, travail, argent etc.

Les points de méditation
➢ Nous avons en fonction du texte plusieurs op-
tions :
o Lire et comprendre objectivement le texte qui 
nous est proposé. De quoi parle le texte ? Quel 
sont les acteurs en jeu ? Je dois avouer que certains 
textes peuvent être difficiles. Comme j’ai dit nous 
avons toujours le choix entre troistextes. Nous 
pouvons prendre celui qui nous parle le plus. Dans 
le cadre de cette retraite, le texte nous sera souvent 
proposé.
o Regarder les personnages s’il s’agit d’un récit. 
Écouter ce qu’ils disent, font, leurs réactions, oppo-
sitions, etc. M’identifier à eux, rejoint par l’imagi-
nation la scène contemplée. 
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Comment suis-je touché par tout ceci ?
o Nous pouvons choisir de nous arrêter sur quelques 
phrases que nous trouvons importantes pour nous. 
Essayer de nous demander ce que ces passages nous 
disent à nous.
o Nous pouvons nous servir des points proposés 
pour la méditation.
o Quel que soit l’aspect considéré, il est important à la 
fin de réfléchir et de tirer profit.
Nous devons être actifs durant la prière, réfléchir, uti-
liser la mémoire, l’intelligence, et mouvoir la volonté 
vers l’action.
o Mais nous devons aussi écouter, nous laisser tou-
cher quand une parole, un personnage, une action 
nous rejoint. Ne pas aller plus loin quand nous trou-
vons du goût. Quand nous sommes rassasiés par ce 
que nous avons trouvé, restons y.

Terminer la méditation
Pour terminer la méditation, nous avons deux choses 
à faire.
➢ Le colloque, en latin colloquim est une conversa-
tion, un entretien. Il est utilisé dans la société et l’ad-
ministration pour désigner des rencontres ou plu-
sieurs intervenants discutent d’un sujet particulier. 
Dans la prière il s’agit d’un entretien avec Dieu où je 
lui ouvre mon cœur pour partager ce qui s’y trouve. 
Ce que la prière a produit en moi.
➢ Durant le colloque, je partage mes aspirations, mes 
peurs, mes angoisses, mais aussi mon espérances, 
mes désirs, mes projets.
➢ Durant le colloque, je peux aussi profiter pour 
confier à Dieu des intentions de prière pour les autres.
➢ Je termine la prière par un NOTRE PÈRE ou toute 
autre prière usuelle.

Relire sa prière
Une fois la prière terminée, je prends quelques mi-
nutes pour me poser la question de savoir ce qui s’est 
réellement passé.
o Qu’est ce qui a touché mon cœur durant cette mé-
ditation ?
o Qu’est ce qui a changé dans ma manière de penser, 
de regarder les autres,
le monde, Dieu ?
o Quel appel, interpellation, grâce ai-je reçu ?
o Qu’est ce qui a bougé en moi après cette prière ?
Si la prière a été difficile, rechercher quelles en sont 
les causes : fatigue, texte difficile, difficultés à se 
concentrer, manque d’habitude etc. ?
C’est le fruit de ces relectures que je partage avec mon 
accompagnateur spirituel.

Qu’est-ce que c’est que relecture de la 
journée ?

Cet exercice est à faire le soir. Cet exercice encore ap-
pelé examen de conscience, ou prière d’alliance aide à 
retrouver la paix en regardant sa vie avec les yeux de
Dieu. Le but n’est pas d’abord d’entrer dans un exa-
men de sa vie débilitant et frustrant. La relecture n’est 
pas seulement le lieu pour faire le décompte de nos 
péchés quotidiens, mais le moment pour redécouvrir 
l’amour de Dieu à l’œuvre dans nos vies. Cet exercice 
sert à détecter le doigt de Dieu dans les évènements 
heureux et malheureux de notre existence. Dans le 
cadre de notre retraite, la relecture vise à voir com-
ment la journée de retraite a été vécue et comment la 
parole méditée le matin a été vécue en journée.

Choisir un moment
La relecture de journée peut se faire le soir juste au 
retour du travail (18h-20h).
o Nous risquons de la manquer, sous le coup de la 
fatigue de la journée, si nous la remettons plus tard. 
Il est préférable de prendre son repas après la prière 
du soir.

Entrée en prière
➢ La prière du soir peut se faire de manière plus dé-
tendue. On n’a plus la même énergie qu’au lever du 
jour.
➢ M’installer confortablement, en tenant compte de 
la fatigue de la journée.
➢ Je peux la faire en marchant aussi.
➢ Prendre conscience de la présence de Dieu là où je 
suis (assis, en marchant, etc).

Demander la grâce de la lumière
➢ La grâce pour revoir la présence cachée de Dieu à 
travers les évènements vécus, les personnes rencon-
trées, les activités menées.
➢ La grâce pour mettre le doigt sur tous les obsta-
cles que j’ai mis à la présence de cette grâce de Dieu, 
sur les injustices dans ma vie et autour de moi qui 
de multiples manières, m’empêchent et empêche les 
autres de vivre en plénitude.

Regarder ma journée
➢ Parcourir d’un regard toute ma journée du matin 
jusqu’au moment de cette relecture. Ou
bien depuis ma dernière relecture de la journée.
➢ Revoir les rencontres, les évènements de cette jour-
née.
➢ Revoir mes actions, mes paroles, mes pensées tout 
le long de la journée.
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➢ Comment la méditation du matin a-t-elle nourri 
ma journée, inspiré mes actions, mes
rencontres, mon travail, ma vie en famille, au quar-
tier ?
➢ M’arrêter sur les émotions et sentiments qui ont 
marqué ma journée. Quel sentiment ou
émotion ont dominé ma journée ?
➢ Revoir comment mes émotions et sentiments ont 
dominé ma journée, comment ils ont influencé cer-
taines de mes décisions, mon comportement, mes 
paroles, mes actions etc.

Dire merci à Dieu
➢ Pour tout ce qui a été bien, beau, vrai au cours de 
cette journée.
➢ Pour les évènements heureux de la journée et pour 
les évènements moins heureux.
➢ Pour la bonne humeur, les sentiments positifs qui 
m’ont habité aujourd’hui et qui m’ont
permis de donner la vie de rendre heureux mon en-
tourage, m’ont stimulé dans mon
travail, mes relations, etc.

Demander pardon à Dieu
➢ Pour ce qui n’a pas été vrai, bien, beau, juste au 
cours de ma journée.
➢ Pour avoir laissé des sentiments et émotifs négatifs 
empoissonner ma journée, mes
relations, mon travail, ma vie en famille, la réunion à 
laquelle j’ai pris part, etc.
➢ Pour mes silences, complicités faces aux injustices, 
au mal.

Me tourner vers le futur
➢ Penser déjà aux activités du lendemain, à la jour-
née de demain.
➢ M’engager à corriger une maladresse, une mau-
vaise parole dite la veille, etc.
➢ Que faire pour corriger une mauvaise relation, 
une mauvaise situation dont je suis
l’auteur ?
➢ Comment réparer une situation injuste autour de 
moi ?
➢ Comment être plus efficace, plus productif dans 
mon travail, mes études, etc ?

Conclure la prière du soir
➢ Par un chant,
➢ une prière à Marie (pour ceux qui ont une dévo-
tion mariale),
➢ Un Notre Père,
➢ Ou toute autre prière de votre choix (un psaume, 
une prière récitée, etc).
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Indications pour l’oraison et l’examen de conscience 
Du Lundi 19 au Dimanche 25 mai 2025

      

◊	  Parole de Dieu

Première Lecture : Ac 14, 5-18

Lecture du livre des Actes des Apôtres

En ces jours-là,
à Iconium,
il y eut un mouvement
chez les non-Juifs et chez les Juifs, avec leurs 
chefs,
pour recourir à la violence
et lapider Paul et Barnabé.
Lorsque ceux-ci s’en aperçurent,
ils se réfugièrent en Lycaonie
dans les cités de Lystres et de Derbé
et dans leurs territoires environnants.
Là encore, ils annonçaient la Bonne Nou-
velle.

Or, à Lystres, il y avait un homme
qui était assis, incapable de se tenir sur ses 
pieds.
Infirme de naissance,
il n’avait jamais pu marcher.
Cet homme écoutait les paroles de Paul.
Celui-ci le fixa du regard
et vit qu’il avait la foi pour être sauvé.
Alors il lui dit d’une voix forte :
« Lève-toi, tiens-toi droit sur tes pieds. »
L’homme se dressa d’un bond :
il marchait.
En voyant ce que Paul venait de faire,
les foules s’écrièrent en lycaonien :
« Les dieux se sont faits pareils aux hommes,
et ils sont descendus chez nous ! »

 Lundi 18 Mai Ils donnaient à Barnabé le nom de Zeus,
et à Paul celui d’Hermès,
puisque c’était lui le porte-parole.
Le prêtre du temple de Zeus, situé hors de la 
ville,
fit amener aux portes de celle-ci
des taureaux et des guirlandes.
Il voulait offrir un sacrifice avec les foules.
Informés de cela, les Apôtres Barnabé et Paul
déchirèrent leurs vêtements
et se précipitèrent dans la foule en criant :
« Pourquoi faites-vous cela ?
Nous aussi, nous sommes des hommes pa-
reils à vous,
et nous annonçons la Bonne Nouvelle :
détournez-vous de ces vaines pratiques,
et tournez-vous vers le Dieu vivant,
lui qui a fait le ciel, la terre, la mer,
et tout ce qu’ils contiennent.
Dans les générations passées,
il a laissé toutes les nations suivre leurs che-
mins.
Pourtant, il n’a pas manqué de donner
le témoignage de ses bienfaits,
puisqu’il vous a envoyé du ciel
la pluie et des saisons fertiles
pour vous combler de nourriture et de bien-
être. »

En parlant ainsi,
ils empêchèrent, mais non sans peine, la foule
de leur offrir un sacrifice.

– Parole du Seigneur.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, accorde-moi la grâce de recon-
naître et de suivre le vrai Dieu, le Dieu vivant, 
loin des vaines pratiques qui m'éloignent de 
Toi. Aide-moi à témoigner de Ta vérité avec 

Oraison
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courage, comme l’ont fait Paul et Barnabé, et 
à toujours tourner mon cœur vers Toi.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : La puissance de la foi véritable

L’homme infirme de naissance qui retrouve 
la capacité de marcher, après avoir écouté 
Paul, nous montre la puissance de la foi. Paul 
reconnaît dans cet homme une foi capable 
de recevoir la guérison. Cela nous invite à 
réfléchir sur notre propre foi. Sommes-nous 
ouverts à recevoir ce que Dieu a à nous offrir 
? Notre foi est-elle suffisante pour que Dieu 
accomplisse des merveilles en nous ?

Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je la foi nécessaire pour recevoir de Dieu 
ce dont j'ai besoin, même dans les situations 
difficiles ?
•Comment puis-je renforcer ma foi pour être 
davantage réceptif à l’action de Dieu dans ma 
vie ?

Point 2 : Détourner le regard des idoles et 
se tourner vers Dieu

Les foules, en voyant la guérison, se préci-
pitent pour rendre hommage à Paul et Bar-
nabé comme à des dieux, une réaction qui 
reflète l'attachement humain aux idoles 
et à des fausses croyances. Les apôtres, au 
contraire, réagissent en les redirigeant vers 
le vrai Dieu, en les appelant à se détourner 
de ces vaines pratiques. Dans notre monde 
moderne, quelles sont les "idoles" que nous 
suivons, parfois inconsciemment ?

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quelles sont les pratiques ou croyances qui 
m’éloignent parfois de Dieu, et comment 
puis-je m'en détourner ?
•Est-ce que je reconnais Dieu dans ma vie 

quotidienne, ou suis-je parfois plus attiré par 
des choses matérielles et superficielles ?

Point 3 : L'appel à être témoins courageux 
de la vérité

Paul et Barnabé, au risque de leur propre 
vie, témoignent de la vérité du Dieu vivant 
en s’opposant fermement aux tentations ido-
lâtres des foules. Ils rappellent aux gens que 
c'est Dieu qui a fait le ciel, la terre et tout ce 
qui existe. L’appel est le même pour nous au-
jourd'hui : être témoins courageux de la vé-
rité du Christ, dans un monde qui souvent 
recherche des solutions temporaires et su-
perficielles.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je le courage de témoigner de ma foi, 
même lorsque la tentation de suivre la facilité 
se fait sentir ?
•Comment puis-je être plus audacieux dans 
ma vie quotidienne pour témoigner du Dieu 
vivant autour de moi ?

Colloque

Seigneur, dans ce monde plein d’idoles et de 
fausses promesses, aide-moi à garder les yeux 
fixés sur Toi, à rechercher Ta vérité et à vivre 
pleinement pour Toi. Donne-moi la force de 
me détourner des vaines pratiques et d’être 
un témoin courageux de Ta Parole. Que ma 
foi grandisse et que je sois un instrument de 
Ta grâce, pour que d’autres aussi puissent Te 
connaître et Te suivre. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole
1.Exercice de renouveau de la foi
Prends un moment aujourd'hui pour réflé-
chir aux aspects de ta vie où tu as peut-être 
laissé des idoles (richesse, statut, loisirs ex-
cessifs, etc.) prendre trop de place. Prends 
une décision concrète pour te détourner de 
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ces choses et tourner ton cœur vers Dieu. 
Cela peut être aussi simple que de passer un 
moment supplémentaire dans la prière ou de 
rendre service à quelqu'un dans le besoin.
2.Exercice de témoignage courageux
Cherche une occasion aujourd'hui pour par-
tager ta foi de manière simple mais claire 
avec une personne qui pourrait être dans le 
doute ou à la recherche de vérité. Cela peut 
être un petit geste, comme partager une cita-
tion biblique ou parler d'une expérience per-
sonnelle où Dieu a agi dans ta vie. Sois auda-
cieux dans ta réponse à l’appel de Dieu à être 
témoin de sa vérité.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 

dans tout ce que j’entreprendrai demain 
afin que je sois en phase avec ta volonté. 

**************************************

◊	  Parole de Dieu

Evangile : Jn 14, 27-31a
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Je vous laisse la paix,
je vous donne ma paix ;
ce n’est pas à la manière du monde
que je vous la donne.
Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni ef-
frayé.
Vous avez entendu ce que je vous ai dit :
Je m’en vais,
et je reviens vers vous.
Si vous m’aimiez, vous seriez dans la joie
puisque je pars vers le Père,
car le Père est plus grand que moi.
Je vous ai dit ces choses maintenant,
avant qu’elles n’arrivent ;
ainsi, lorsqu’elles arriveront,
vous croirez.
Désormais, je ne parlerai plus beaucoup 
avec vous,
car il vient, le prince du monde.
Certes, sur moi il n’a aucune prise,
mais il faut que le monde sache
que j’aime le Père,
et que je fais comme le Père me l’a comman-
dé. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, accorde-moi la grâce de recevoir 
et de vivre pleinement Ta paix, une paix qui 
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Faire la relecture selon la méthode indiquée 
dans le guide aux pages 4 et 5 

Relecture de la journée



dépasse celle que le monde peut offrir. Aide-
moi à rester fidèle à Ton amour et à Ta volon-
té, même lorsque le monde autour de moi est 
agité, et que mon cœur cherche des réponses.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : :La paix de Jésus

Jésus offre une paix qui n’est pas comme 
celle que le monde donne. Le monde promet 
une paix superficielle, souvent liée aux cir-
constances extérieures. Mais la paix de Jésus 
est profonde, durable et inaltérable, même 
face aux épreuves. Jésus nous invite à avoir 
confiance en Lui, à ne pas laisser nos cœurs 
être bouleversés ni effrayés. Comment pou-
vons-nous vivre cette paix intérieure dans un 
monde où l'anxiété et l'incertitude règnent 
parfois ?

Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je expérimenté la paix de Jésus dans ma 
vie ?
•Quelles sont les situations où je me laisse en-
vahir par l'angoisse, et comment puis-je les 
confier à Dieu pour vivre sa paix ?

Point 2:L’amour de Dieu et la joie de la 
mission

Jésus dit : « Si vous m’aimiez, vous seriez dans 
la joie ». L'amour véritable de Dieu conduit 
à la joie, même dans les moments de sépara-
tion ou de souffrance. Jésus explique que son 
départ vers le Père est un motif de joie, car 
c’est dans cette union avec le Père qu’Il trouve 
sa plénitude. De même, notre amour pour 
Dieu nous donne la force et la joie de vivre 
notre mission. Nous ne devons pas nous lais-
ser abattre par les épreuves, mais voir en elles 
un appel à faire la volonté du Père.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment mon amour pour Dieu in-
fluence-t-il mes actions quotidiennes ?
•Comment puis-je accueillir la joie même 
dans les moments difficiles, en me rappelant 
l'amour de Dieu ?

Point 3 : La victoire sur le prince du 
monde

Jésus sait que le prince du monde vien-
dra, mais il affirme que "sur lui, il n’a au-
cune prise". Le Christ a triomphé du mal 
et nous a montré la voie pour vivre dans la 
lumière et la vérité. Notre rôle est de suivre 
Son exemple, de lutter contre les tentations 
et les forces de ce monde, en nous ancrant 
dans l’amour et la fidélité à Dieu. Jésus nous 
prépare pour les luttes spirituelles à venir, 
mais nous devons rester confiants, car nous 
sommes déjà vainqueurs avec Lui.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quels sont les "princes" ou les forces né-
gatives dans ma vie qui cherchent à me dé-
tourner de Dieu ?
•Comment puis-je résister à ces forces et 
rester ancré dans la paix et l'amour de Dieu 
?

Colloque

Seigneur Jésus, Tu es la source de la paix, 
une paix qui va au-delà des circonstances 
extérieures. Aide-moi à vivre cette paix dans 
mon cœur et à ne pas me laisser envahir par 
la peur ou l'inquiétude. Que Ton amour 
transforme mon quotidien et m'apporte la 
joie, même dans les épreuves. Donne-moi 
la force de rester fidèle à Ta volonté et de 
témoigner de la victoire de Ton amour dans 
ce monde. Amen.

Pour vivre concrètement cette Pa-
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role
1.Exercice de paix intérieure
Aujourd'hui, prends quelques minutes pour 
t'arrêter, respirer profondément et entrer en 
silence avec Dieu. Laisse de côté toutes les 
préoccupations et remets-le tout entre ses 
mains. Demande à Dieu de remplir ton cœur 
de Sa paix. Identifie les situations dans ta vie 
où tu manques de paix et prie pour que Dieu 
t’aide à trouver la sérénité en Lui.
2.Exercice de témoignage d'amour
Cherche une occasion aujourd’hui pour 
manifester l'amour de Dieu envers une per-
sonne, que ce soit par un geste d’écoute, d’aide 
ou simplement en partageant un mot récon-
fortant. Rappelle-toi que ton amour pour les 
autres témoigne de ton amour pour Dieu.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 

dans tout ce que j’entreprendrai demain 
afin que je sois en phase avec ta volonté. 

**************************************************

 ◊ Parole de Dieu

Evangile : Jn 15, 1-8

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :
« Moi, je suis la vraie vigne,
et mon Père est le vigneron.
Tout sarment qui est en moi,
mais qui ne porte pas de fruit,
mon Père l’enlève ;
tout sarment qui porte du fruit,
il le purifie en le taillant,
pour qu’il en porte davantage.
Mais vous, déjà vous voici purifiés
grâce à la parole que je vous ai dite.
Demeurez en moi, comme moi en vous.
De même que le sarment
ne peut pas porter de fruit par lui-même
s’il ne demeure pas sur la vigne,
de même vous non plus,
si vous ne demeurez pas en moi.

Moi, je suis la vigne,
et vous, les sarments.
Celui qui demeure en moi
et en qui je demeure,
celui-là porte beaucoup de fruit,
car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien 
faire.
Si quelqu’un ne demeure pas en moi,
il est, comme le sarment, jeté dehors,
et il se dessèche.
Les sarments secs, on les ramasse,
on les jette au feu, et ils brûlent.
Si vous demeurez en moi,
et que mes paroles demeurent en vous,
demandez tout ce que vous voulez,
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et cela se réalisera pour vous.
Ce qui fait la gloire de mon Père,
c’est que vous portiez beaucoup de fruit
et que vous soyez pour moi des disciples. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, donne-moi la grâce de demeurer 
en Toi, comme Tu demeures en moi. Que 
ma vie porte du fruit, fruit de Ta grâce et de 
mon union avec Toi, afin que je puisse glori-
fier Ton nom à travers mes actions, ma foi et 
mon amour pour les autres.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : L'union vitale avec Jésus

Jésus se compare à la vigne et nous, les dis-
ciples, aux sarments. Cette image nous rap-
pelle que tout fruit que nous portons vient 
de notre union avec Lui. Si nous nous sépa-
rons de Lui, nous ne pouvons rien faire de 
durable. C'est dans cette relation intime avec 
Jésus, nourrie par Sa parole, que nous trou-
vons la force de produire du fruit. La ques-
tion qui se pose à nous est : comment de-
meurer unis à Jésus chaque jour ?

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quelles sont les pratiques quotidiennes qui 
me permettent de demeurer en Jésus ?
•Est-ce que ma relation avec Lui est régulière 
et nourrissante ?

Point 2 :Le processus de purification

Jésus nous dit que tout sarment qui porte 
du fruit est taillé par le Père pour en porter 
davantage. Cela peut être un aspect diffi-
cile à accepter, car la taille implique parfois 

la souffrance, la perte ou des changements. 
Pourtant, c’est ce processus de purification 
qui nous aide à grandir en foi, en amour et 
en service. Jésus nous rappelle que la purifi-
cation n’est pas punitive, mais qu’elle est né-
cessaire pour que nous soyons plus proches 
de Lui.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quelles sont les difficultés ou les épreuves 
qui ont purifié ma foi ?
•Comment puis-je voir la purification comme 
une opportunité de grandir dans ma relation 
avec Dieu ?

Point 3 :Porter beaucoup de fruit pour la 
gloire de Dieu

Jésus dit : « Ce qui fait la gloire de mon Père, 
c’est que vous portiez beaucoup de fruit. » 
Nous sommes appelés à produire un fruit qui 
honore Dieu et qui témoigne de Son amour. 
Ce fruit se manifeste dans notre vie quoti-
dienne par nos actions, nos paroles et notre 
service. C’est aussi le fruit de notre fidélité à 
Sa parole et de notre engagement à suivre Ses 
commandements.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quel fruit spirituel ai-je porté dans ma vie 
récemment ?
•Comment puis-je, à travers mon service et 
mon témoignage, glorifier Dieu et porter du 
fruit dans ma communauté ?

Colloque

Seigneur Jésus, Tu es la vraie vigne, et je suis 
un sarment. Je veux demeurer en Toi chaque 
jour, écoutant Ta parole et cherchant à vivre 
selon Tes enseignements. Aide-moi à accepter 
les moments de purification et de transforma-
tion, sachant que c’est dans ces épreuves que 
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Tu me purifies pour que je porte davantage 
de fruit. Que mon fruit soit toujours pour Ta 
gloire, et qu’il témoigne de Ton amour et de 
Ta vérité dans ce monde. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole

1.Exercice de l’union avec Jésus
Chaque jour, prends un moment pour te rap-
peler que Jésus est la vigne et toi le sarment. 
Demande-lui de t’aider à rester connecté à 
Lui à travers la prière, la lecture de la Bible, et 
l’action. Rappelle-toi que, sans Lui, tu ne peux 
rien faire. Fais un acte concret aujourd'hui 
pour nourrir cette relation avec Lui (par 
exemple, en lisant un passage de l'Évangile, 
en faisant une prière ou en servant quelqu'un 
dans ton entourage).
2.Exercice de purification et de fruit
Identifie une situation ou une difficulté dans 
ta vie qui te semble être un processus de pu-
rification. Demande à Dieu de t’aider à la 
vivre avec foi et patience, sachant que cela 
peut produire du fruit en toi. Prends le temps 
d’observer le fruit que cette situation peut ap-
porter dans ta vie, qu’il soit spirituel, émo-
tionnel ou relationnel.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi de-

main dans tout ce que j’entreprendrai 

demain afin que je sois en phase avec ta 
volonté. 

****************************************
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 ◊ Parole de Dieu

Evangile : Jn 15, 9-11

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Comme le Père m’a aimé,
moi aussi je vous ai aimés.
Demeurez dans mon amour.
Si vous gardez mes commandements,
vous demeurerez dans mon amour,
comme moi, j’ai gardé les commandements 
de mon Père,
et je demeure dans son amour.
Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en 
vous,
et que votre joie soit parfaite. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur Jésus, donne-moi la grâce de de-
meurer constamment dans Ton amour. 
Que, par le respect de Tes commandements 
et par l'union intime avec Toi, ma joie soit 
complète et profonde. Que mon cœur soit 
transformé par Ton amour, et que ce dernier 
rayonne dans mes actions quotidiennes.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : Demeurer dans l'amour de Jé-
sus

Jésus nous invite à demeurer dans Son amour, 

tout comme Lui demeure dans l’amour du 
Père. Cette relation d’amour est la source de 
notre vie spirituelle, et elle est nourrie par 
l’écoute de Sa parole et l’accomplissement 
de Ses commandements. Rester dans Son 
amour signifie vivre chaque instant dans la 
conscience de Son amour pour nous et en 
réponse à ce même amour par notre fidélité 
à Sa parole.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Qu'est-ce que cela signifie concrètement 
pour moi de demeurer dans l'amour de Jé-
sus ?
•Comment puis-je nourrir cette relation 
chaque jour dans ma prière et dans mes ac-
tions ?

Point 2 : La joie parfaite dans l'amour

Jésus nous dit que le but de cette relation avec 
Lui est que notre joie soit parfaite. Ce n’est 
pas une joie superficielle, mais une joie pro-
fonde, ancrée dans notre union avec Jésus et 
dans le fait de vivre en conformité avec Ses 
commandements. Quand nous demeurons 
dans Son amour, nous recevons une paix et 
une joie qui ne dépendent pas des circons-
tances extérieures.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Est-ce que ma joie est fondée sur des choses 
extérieures ou sur ma relation avec Jésus ?
•Comment puis-je expérimenter une joie 
plus profonde en demeurant dans Son 
amour ?

Point 3 :Garder les commandements 
comme expression d'amour

Jésus nous rappelle que la condition pour 
demeurer dans Son amour est de garder 
Ses commandements. L’amour que nous Lui 
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portons se manifeste par l’obéissance à Sa pa-
role. Ce n’est pas une obéissance contrainte, 
mais un acte d’amour librement choisi, car 
nous savons que Ses commandements sont 
pour notre bien et qu’ils nous mènent à la vie.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment mes actions et mes choix 
montrent-ils mon amour pour Jésus ?
•Est-ce que je perçois les commandements 
de Jésus comme une contrainte ou comme 
un chemin vers une vie plus riche et plus 
joyeuse ?

Colloque

Seigneur Jésus, Tu m’as dit de demeurer 
dans Ton amour et de garder Tes comman-
dements. Je veux répondre à Ton amour en 
restant fidèle à Ta parole, en vivant selon Tes 
enseignements, et en cultivant une relation 
intime avec Toi à travers la prière. Donne-
moi la force de demeurer dans cet amour, 
même dans les moments difficiles, et fais de 
ma joie une joie parfaite, qui vient de Toi 
seul. Je veux que ma vie reflète Ton amour 
et que mon cœur soit toujours rempli de Ta 
paix. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole
1.Rester dans l'amour de Jésus
Chaque jour, prends un moment pour ré-
fléchir à la manière dont tu peux demeurer 
dans l'amour de Jésus. Cela pourrait être par 
une prière silencieuse où tu Lui exprimes ton 
amour, en méditant sur un verset de l'Évan-
gile, ou en consacrant un moment à la ré-
flexion sur les moyens concrets de garder Ses 
commandements.
2.Obéir aux commandements pour nourrir la 
joie
Fais une action concrète cette semaine qui 
témoigne de ton désir de suivre les comman-

dements de Jésus. Cela pourrait être un acte 
de service, de pardon, de générosité, ou de 
simplicité. Note comment cela affecte ta joie 
intérieure.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
• S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 

dans tout ce que j’entreprendrai demain 
afin que je sois en phase avec ta volonté. 

****************************************
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 ◊ Parole de Dieu

Evangile : Jn 15, 12-17

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Mon commandement, le voici :
Aimez-vous les uns les autres
comme je vous ai aimés.
Il n’y a pas de plus grand amour
que de donner sa vie pour ceux qu’on aime.
Vous êtes mes amis
si vous faites ce que je vous commande.
Je ne vous appelle plus serviteurs,
car le serviteur ne sait pas ce que fait son 
maître ;
je vous appelle mes amis,
car tout ce que j’ai entendu de mon Père,
je vous l’ai fait connaître.
Ce n’est pas vous qui m’avez choisi,
c’est moi qui vous ai choisis et établis
afin que vous alliez,
que vous portiez du fruit,
et que votre fruit demeure.
Alors, tout ce que vous demanderez au Père 
en mon nom,
il vous le donnera.
Voici ce que je vous commande :
c’est de vous aimer les uns les autres. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

La grâce à demander

Seigneur Jésus, donne-moi la grâce de vivre 

l’amour véritable envers mes frères et sœurs, 
comme Tu nous as aimés. Aide-moi à com-
prendre que cet amour est un don de ma vie, 
et que c’est dans le service désintéressé que se 
trouve la véritable expression de mon amour 
pour Toi et pour les autres. 

◊	 Les points de méditation

Point 1 : L’appel à l’amour mutuel

Jésus nous donne un commandement simple 
mais profond : aimer les autres comme Il nous 
a aimés. Son amour pour nous n’est pas abs-
trait, il est incarné et concret, jusqu’à la mort 
sur la croix. Cet amour est sacrifié, il donne 
tout sans attendre en retour. Nous sommes 
appelés à imiter cet amour dans nos relations, 
à aimer de manière inconditionnelle et désin-
téressée.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment puis-je aimer les autres de la ma-
nière dont Jésus m’a aimé ?
•Quelles sont les personnes dans ma vie que 
je trouve difficile d’aimer, et pourquoi ?

Point 2 :L’amitié avec Jésus

Jésus nous appelle Ses amis, non seulement 
ses serviteurs. Il partage avec nous ce qu’Il 
a entendu du Père, et Il nous invite à entrer 
dans une relation d’intimité avec Lui. L’ami-
tié avec Jésus est une relation réciproque, où 
nous sommes appelés à obéir à Ses comman-
dements non par crainte, mais par amour.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Comment est-ce que je vis mon amitié avec 
Jésus ?
•Est-ce que ma relation avec Jésus est fondée 
sur la connaissance mutuelle et la confiance ?
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Point 3:  L’amour comme fruit de la mis-
sion

Jésus nous choisit et nous établit pour por-
ter du fruit, et ce fruit est l’amour. Nous ne 
devons pas seulement recevoir l’amour, mais 
aussi le donner. Notre mission est de porter 
des fruits de charité et d’amour envers les 
autres. Ce fruit est un témoignage vivant de 
notre appartenance à Jésus.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quels fruits de l’amour ai-je portés dans ma 
vie ?
•Comment puis-je porter davantage de fruit 
pour le royaume de Dieu dans ma vie quoti-
dienne ?

Colloque

Seigneur Jésus, Tu m’as donné l’exemple de 
l’amour suprême. Aide-moi à aimer sans me-
sure, à donner ma vie pour les autres comme 
Tu l’as fait pour moi. Fais que cet amour 
grandisse dans mon cœur et que je le trans-
mette autour de moi. Que mon amour pour 
les autres témoigne de mon amitié avec Toi. 
Merci pour l’honneur d’être appelé ton ami 
et de pouvoir répondre à ton appel dans ma 
vie. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole

1.Mettre en pratique l’amour sacrifié
Cette semaine, fais un geste d’amour concret 
pour quelqu’un qui en a besoin, sans rien at-
tendre en retour. Que ce soit dans le service, 
l'écoute, le pardon ou une aide pratique. Note 
comment ce geste nourrit ta relation avec Jé-
sus et comment il porte du fruit.
2.Cultiver l’amitié avec Jésus
Prends du temps chaque jour pour parler à 
Jésus, comme à un ami. Partage avec Lui tes 
joies, tes luttes, tes désirs et tes peurs. Cherche 

à connaître davantage Son cœur en méditant 
sur Ses paroles dans l’Évangile.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 
dans tout ce que j’entreprendrai demain afin 
que je sois en phase avec ta volonté. 

****************************************

16

Faire la relecture selon la méthode indiquée 
dans le guide aux pages 4 et 5. 

Relecture de la journée



17

un Macédonien lui apparut, debout,
qui lui faisait cette demande :
« Passe en Macédoine
et viens à notre secours. »
À la suite de cette vision de Paul,
nous avons aussitôt cherché à partir pour la 
Macédoine,
car nous en avons déduit que Dieu nous ap-
pelait
à y porter la Bonne Nouvelle.

– Parole du Seigneur.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, accorde-moi la clarté d’écoute et 
de discernement de ton Esprit Saint. Aide-
moi à comprendre Tes appels et à suivre avec 
courage le chemin que Tu veux pour ma vie, 
même si cela signifie sortir de mes zones de 
confort ou changer de direction. Donne-
moi la foi et la persévérance pour porter la 
Bonne Nouvelle là où Tu m’appelles.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : :L’appel à la mission

Dans ce passage, Paul et ses compagnons 
sont conduits par l’Esprit Saint dans une 
direction inattendue. Dieu a un plan précis 
pour eux, mais ils doivent être sensibles à Sa 
volonté et prêts à suivre la guidance divine. 
À travers la vision de Paul, Dieu leur montre 
clairement où ils doivent aller. Cela nous 
rappelle que Dieu nous appelle à chaque 
étape de notre vie, et Il peut nous conduire 
de manière imprévisible, mais toujours avec 
un but.
 
Questions pour la réflexion personnelle :

•Suis-je à l’écoute des signes que Dieu me 
donne pour ma mission ?

 ◊ Parole de Dieu

Première lecture : Ac 16, 1-10

Lecture du livre des Actes des Apôtres

En ces jours-là,
Paul, qui avait quitté Antioche avec Silas,
arriva ensuite à Derbé, puis à Lystres.
Il y avait là un disciple nommé Timothée ;
sa mère était une Juive devenue croyante,
mais son père était grec.
À Lystres et à Iconium,
les frères lui rendaient un bon témoignage.
Paul désirait l’emmener ; il le prit avec lui
et le fit circoncire à cause des Juifs de la ré-
gion,
car ils savaient tous que son père était grec.
Dans les villes où Paul et ses compagnons 
passaient,
ils transmettaient les décisions
prises par les Apôtres et les Anciens de Jéru-
salem,
pour qu’elles entrent en vigueur.
Les Églises s’affermissaient dans la foi
et le nombre de leurs membres augmentait 
chaque jour.
Paul et ses compagnons traversèrent la Phry-
gie
et le pays des Galates,
car le Saint-Esprit les avait empêchés
de dire la Parole dans la province d’Asie.
Arrivés en Mysie,
ils essayèrent d’atteindre la Bithynie,
mais l’Esprit de Jésus s’y opposa.
Ils longèrent alors la Mysie
et descendirent jusqu’à Troas.
Pendant la nuit, Paul eut une vision :
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•Comment puis-je être plus attentif à l’Esprit 
Saint dans mes choix quotidiens ?

Point 2 : L’obéissance à l’Esprit

Paul et ses compagnons ont obéi à l’appel de 
Dieu pour aller en Macédoine, sans hésita-
tion. Leur obéissance immédiate montre leur 
foi et leur disponibilité à suivre la volonté de 
Dieu, même sans connaître tous les détails à 
l’avance. Cette confiance totale est un modèle 
pour nous. Parfois, Dieu ne nous révèle pas 
tous les aspects de Sa volonté, mais Il attend 
de nous une foi et une obéissance, même 
lorsque nous n’avons pas toutes les réponses.
 
Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je parfois hésité à suivre ce que je crois 
être l’appel de Dieu par peur ou incertitude ?
•Comment puis-je renforcer ma confiance 
en Dieu pour marcher dans la direction qu’Il 
me montre ?

Point 3 : La mission dans un contexte dif-
ficile

Paul, Silas et Timothée se sont rendus dans 
des endroits où la mission n’était pas facile. 
Ils ont dû surmonter des obstacles et des ré-
sistances, mais leur détermination à partager 
l’Évangile ne s’est pas arrêtée. Cela nous en-
seigne que la mission chrétienne ne se fait pas 
toujours dans des conditions idéales, mais il 
est important de persévérer et de continuer à 
annoncer la Bonne Nouvelle là où Dieu nous 
envoie.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Où Dieu m'appelle-t-il à témoigner de ma 
foi, même dans des circonstances difficiles ?
•Comment puis-je persévérer dans ma mis-
sion chrétienne face aux défis ou aux obsta-
cles ?

Colloque

Seigneur, je Te rends grâce pour le travail 
missionnaire de Paul et de ses compagnons. 
Aide-moi à suivre leur exemple de foi et 
d’obéissance. Je T’offre ma vie, Seigneur, et je 
suis prêt(e) à répondre à ton appel, même si 
cela me conduit dans des territoires incon-
nus. Donne-moi la force de porter Ta Parole, 
et fais-moi sentir Ta présence guidante, tout 
comme Tu as guidé Paul et son équipe. Merci 
de m’appeler à faire partie de Ta mission sur 
cette terre. Amen.

Pour vivre concrètement cette Parole

1.Écouter et discerner l’appel de Dieu
Cette semaine, prends un moment chaque 
jour pour prier et demander à Dieu de t’éclai-
rer sur ce qu’Il veut pour ta vie. Sois atten-
tif aux petites ou grandes orientations qu’Il 
pourrait te donner et essaie de répondre avec 
foi et confiance.
2.Être prêt à changer de direction pour Dieu
Si tu sens que Dieu te demande de chan-
ger quelque chose dans ta vie – que ce soit 
un projet, une relation, ou un engagement 
– sois prêt à obéir, même si tu n’as pas tous 
les détails. Cette semaine, fais un pas dans 
cette direction avec courage et foi, en faisant 
confiance à la volonté de Dieu.

Me poser en fin de journée et me rendre pré-
sent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de ma 
prière. Comment ai-je dans la rencontre avec 
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le frère, la sœur écouté Dieu qui me parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 
dans tout ce que j’entreprendrai demain afin 
que je sois en phase avec ta volonté. 

****************************************

 ◊ Parole de Dieu

Evangile :Jn 14, 23-29

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
    « Si quelqu’un m’aime,
il gardera ma parole ;
mon Père l’aimera,
nous viendrons vers lui
et, chez lui, nous nous ferons une demeure.
    Celui qui ne m’aime pas
ne garde pas mes paroles.
Or, la parole que vous entendez n’est pas de 
moi :
elle est du Père, qui m’a envoyé.
    Je vous parle ainsi,
tant que je demeure avec vous ;
    mais le Défenseur,
l’Esprit Saint que le Père enverra en mon 
nom,
lui, vous enseignera tout,
et il vous fera souvenir de tout ce que je vous 
ai dit.

    Je vous laisse la paix,
je vous donne ma paix ;
ce n’est pas à la manière du monde
que je vous la donne.
Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni ef-
frayé.
    Vous avez entendu ce que je vous ai dit :
Je m’en vais,
et je reviens vers vous.
Si vous m’aimiez, vous seriez dans la joie
puisque je pars vers le Père,
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car le Père est plus grand que moi.
    Je vous ai dit ces choses maintenant,
avant qu’elles n’arrivent ;
ainsi, lorsqu’elles arriveront,
vous croirez. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

◊	 La grâce à demander

Seigneur, remplis-moi de Ton Esprit Saint, 
afin que je garde Ta Parole dans mon cœur. 
Donne-moi la paix qui vient de Toi, pour 
que je ne sois ni bouleversé ni effrayé, même 
face aux défis de la vie. Que Ton Esprit me 
guide dans ma compréhension de Ta vo-
lonté et me fasse souvenir de tout ce que Tu 
m’as enseigné.

◊	 Les points de méditation

Point 1 : L'amour comme fondement de 
la parole de Dieu

Jésus nous rappelle que l’amour est la clé 
de notre relation avec Lui. Celui qui L’aime 
garde Sa parole, et dans cette obéissance, il 
trouve la demeure de Dieu. L’amour n’est 
pas seulement une émotion, mais un choix 
constant d'agir selon les enseignements de 
Dieu, dans nos pensées et nos actions. C’est 
par cet amour que nous vivons la véritable 
communion avec Dieu et que nous vivons 
en harmonie avec Sa Parole.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Quelles paroles de Jésus ai-je du mal à gar-
der ou à suivre dans ma vie quotidienne ?
•Comment puis-je exprimer mon amour 
pour Dieu en restant fidèle à Ses enseigne-
ments ?

Point 2 : L'Esprit Saint comme guide et 

défenseur

Jésus nous promet l'Esprit Saint, le Défen-
seur, qui viendra nous enseigner tout et nous 
faire souvenir de tout ce qu'Il nous a dit. 
Ce cadeau divin est un soutien inestimable 
pour vivre notre foi. L'Esprit Saint nous rap-
pelle les vérités profondes de l'Évangile et 
nous éclaire dans nos choix. Il nous permet 
aussi de rester fermes dans nos convictions 
chrétiennes face aux épreuves.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Suis-je conscient de la présence de l'Esprit 
Saint dans ma vie, et suis-je réceptif à Sa 
guidance ?
•Quand ai-je ressenti dernièrement l’action 
de l'Esprit Saint m'aidant à me souvenir des 
enseignements de Jésus dans un moment 
difficile ?

Point 3 : La paix de Jésus

Jésus nous donne Sa paix, une paix qui dé-
passe toute compréhension. Cette paix n’est 
pas celle que le monde nous offre, basée sur 
des circonstances extérieures, mais une paix 
profonde et intérieure, qui naît de notre 
confiance en Dieu. Elle est le fruit de notre 
relation intime avec Jésus, de notre obéis-
sance à Sa parole et de notre ouverture à 
l'Esprit Saint.

Questions pour la réflexion personnelle :

•Ai-je cette paix intérieure dans ma vie, 
même en traversant des épreuves ?
•Quelles sont les choses qui bouleversent 
ma paix, et comment puis-je les remettre 
entre les mains de Dieu pour qu'Il me donne 
Sa paix ?

Colloque
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Seigneur Jésus, je Te remercie pour la paix 
que Tu me donnes, une paix que le monde 
ne peut comprendre. Donne-moi la grâce 
d’aimer Ta parole et de la garder dans mon 
cœur. Que l'Esprit Saint me guide chaque 
jour dans mon parcours de foi et qu’Il me 
rappelle tout ce que Tu m’as enseigné. Aide-
moi à rester fermement attaché à Toi, dans 
l’amour et dans la vérité, et à vivre dans la 
paix que Tu me laisses. Merci de me donner 
cette confiance en Toi, et aide-moi à la par-
tager avec ceux qui m’entourent. Amen.

Pour vivre concrètement cette Pa-
role

1.L’amour concret
Cette semaine, engage-toi à manifester 
l’amour de Dieu par des actions concrètes. 
Trouve une manière de servir une personne 
de ton entourage, en gardant à l'esprit que 
cet acte est un moyen de garder la parole de 
Dieu dans ta vie.
2.Prendre le temps de l’écoute spirituelle
Consacre un temps chaque jour pour écou-
ter la voix de l’Esprit Saint. Sois attentif à ses 
murmures dans ta prière et dans tes actions 
quotidiennes. Prends un moment pour re-
lire les Évangiles et laisse l'Esprit t'aider à 
comprendre plus profondément ce que Jé-
sus veut dire pour toi.

Me poser en fin de journée et me rendre 
présent à Jésus. 
Repasser en revue les moments importants 
de cette journée. Voir là où j’ai des raisons de 
rendre grâce ou de demander pardon. 
Examiner surtout quelle a été la qualité de 

ma prière. Comment ai-je dans la rencontre 
avec le frère, la sœur écouté Dieu qui me 
parlait ?
• Merci pour les grâces reçues, l’attention 

reçue ou accordée ;
• Pardon pour ce qui a été moins bien ;
S’il te plait, Seigneur, sois avec moi demain 
dans tout ce que j’entreprendrai demain afin 
que je sois en phase avec ta volonté. 

Relecture de la journée

Faire la relecture selon la méthode indiquée 
dans le guide aux pages 4 et 5. 


